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Ett helt liv med musik

Sa& manga mil. S& manga ar. Sven-
Erik Magnusson levde ett helt liv
med musiken. En av mina stérsta
idoler genom livet har lamnat oss.
Kvar finns en fantastisk latskatt och
manga underbara minnen.

2015 akte Sven-Ingvars pa en sista
turné genom Sverige under namnet
"Sista sommaren”. Efter 60 ar pa
svenska scener var det dags att run-
da av med en jubileumsturné. Jag
var en av alla
lyckliga som
fick mojligheten
att  arrangera
en konsert pa
Jogersé i Oxe-
|6sund. Arenan
dar vi tidigare
lyckats  enga-
gera storheter

som Tom Jones, Tomas Ledin och
Gyllene Tider. Men for mig var det
nagot alldeles speciellt att fa sta
som arrangér till Sven-Ingvars.
Innan konserten fick jag mojlighet
att gora en intervju med Sven-Erik.
Han svarade inte forsta gangen jag
ringde, men ringde upp efter ett tag.
Jag minns de forsta orden han sa:

"Hej Tobbe, jag ber om ursakt att
jag inte svarade nar du ringde, men
jag har varit pa mitt barnbarns skol-
avslutning”.

Sven-Erik Magnusson kallade mig
for Tobbe och bad mig om ursakt
for att han inte hade svarat nar
jag ringde. Det var stort for mig. Vi
hade ett langt och givande samtal
dar vi pratade om allt fran musi-
ken till Sven-Eriks ovriga intressen

i livet, hans fru och sonen Oscar
som numera var en del av gruppen.
Sven-Erik visade sig vara precis sa
odmjuk och 6ppen som jag hade
uppfattat honom.

Tack Sven-Erik fér all underbar mu-
sik och all gladje du formedlat. Jag
har varit med sedan férsta klass da
jag tillsammans med en av mina
basta och "aldsta” kompisar sjong
"Froken Fraken” och "Bérja om fran
borjan” infor klassen. Du ar borta,
men din musik lever kvar.

OBS! For dig som ar intresserad
av att lasa intervjun med Sven-Erik
Magnusson, ga in pa media-mix.nu/
Magasinet och tidigare utgavor.
Magasinet nr 6 2015,

sidan 9-10.
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Torbjorn Dahlstrom

Clara Berglund,
Nykoping
Kent Pettersson,
Nykoping
Mona Bordui,
Nykoping
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hushall i Nykoping och Oxelosund
med omnejd samt finns i stall i
Nykoping och Oxelésund. Magasinet
ar politiskt- och religiost oberoende.
Vid utebliven tidning, ring SDR
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07043343 32
tobbe@media-mix.nu

SATSA PA DIN HEMMILJO!

P& Golvmaterial

Vi sdljer och monterar kok, badrum,

golv, kakel och klinker!

Nykoping @r vi infe bara experter
p& golv. Vi kan dessutom det mesta om kok, kakel och
vatutrymmen. Och vill du infe gora jobbet sjclv s& hjclper
vara duktiga hantverkare garna till. Med fasta offerter, ROT-
avdrag, gratis hembesck och professionella yrkesman kan
du vara saker p& att ditt hem blir exakt s& fint som du tankt

dig och exakt till det priset som vi har kommit Gverens om.

GOLV @ KAKEL @ BADRUM @ KOK

Hemgardsvagen 6 © 61
Oppet: Man-re 1

1 10 Nyképing @ Tel 0155-21 19 00
-18 Lor 10-13 www.golvmaterial.se

GOLV-, KOK- & BADRUMSBUTIK - ETT FORETAG | GOLVKEDJAN

LEIF "DALA” DAHLSTROM SANNA WALKER
Ansvarig utgivare/Forsaljning  Forsaljning
070722 04 19
dala@media-mix.nu

Layout/Art Director
076 403 62 62

sannaw@media-mix.nu
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DELBETALA

KOSTNADSFRITT!

0 kr i upplaggningsavgift, 0 kr i aviavgift, 0 kr i rénta vid
10 manaders delbetalning. Effektiv rénta vid 10 000 kr ar
0% vid 10 manaders aterbetalning.

Boka din synundersdkning enkelt pa:

(] www.glasogonmagasinet.se

Slipade solglasogon
pa kopet!

Kop kompletta glaségon med iProtection NT och fa
receptslipade solglaségon med din styrka pa kopet!

ONEILL Valj bland 15 modeller. Sﬁﬁé"?ﬂry

Erbjudandet kan kombineras med gratis synundersdkning. Om férsta par ar enkelslipat blir
aven solglasen det (solglas 1000:- & bage 1295:-). Progressivt férsta par ger progressiva
solglas (solglas 2200:- + bage 1295:-). Pris pa férsta paret enkelslipade fran 1895 kr och
progressiva 2195:- (komplett med iProtection NT).

Erbjudandets varde:

Progressiva m Enkelslipade

NYKOPING
Vasterport Képcentrum
0155-28 88 53

For 6ppettider, se var hemsida: www.glasogonmagasinet.se

Norrképing
Drottninggatan 14
011-13 18 88

LinkSping
Nygatan 33
013-13 70 71



Kénzsé kiser

Valkomstgest

Den slutade innan den borjade.

Min karriar som boxare.

Det tillskriver jag delvis min naturliga fallenhet
for att i tid och otid sticka fram hakspetsen.

Det egenskapen gor ingen till en champion
utan snarare till en sa kallad korsordsboxare.

In lodratt, ut vagratt.

Jag provade vid ett tillfalle i min ungdom att
snora pa mig vadderade handskar.

Det gick galant. Sjalva snorningen.

Boxningen fungerade sémre.

Nu &r det sa i livet att man kan fa sig
en snyting éven utanfor ringen.

Den bittra erfarenheten bar jag med
mig alltsedan jag utvandrade fran min
kara hemstad Oxeldsund till den fagra
grannstaden Nykoping pa 1970-talet.

Jag klev frimodigt av bussen, snedda-
de over Teaterparken, dar vantade en
mottagningskommitté. Dock inte med

en valkomnande blomsterkvast. /)7/3.

Utan med en utdelad sittopp.

Det var nu inget att upproras over.

Man far ta seden dit man kommer.

Den kéarva valkomsthalsningen medforde att
min ack sa framtradande nésa sprang i blod.

Dartill ledde det ymniga blodflodet till att min
nya vita safarijacka antog ett polkagrisrandigt
monster vilket i sin tur medforde att jag fram-
stod som medlem i ett dixielandjazzband.

Fattades gjorde bara kornetten.

Och en for genren utméarkande halmhatt.

Nu kanske nagon vill veta vad som startade det
blodiga Slaget vid Teaterparken?

Jo, den unge man och hans trupp av kamrater
som strategiskt etablerat en stridslinje pa plat-
sen utbrast vid dsynen av min lantliga person:

"Det borde vara stangsel runt hela Oxelosund.”

Det holl jag med om i sak. Vi hade daremot
motsatta asikter om d&ndamalet med stangslet.

Stridstuppen ville stanga inne Oxelésundar-
na, medan jag var mer inne pa att sténga ute
Nykdpingsborna. Framst for att freda friluftslivet
och berémda beachen Playa del Jogerso och
darmed undvika att Oxel6sund exploaterades till
en turistfalla i stil med palmkantade Mallorca.

Kanske en dverdriven oro, emedan kuststaden
varken kan bjuda pa kosmopolitisk atmosfar, en
gotisk katedral eller ens jolmiga kokosdrinkar.

VISION 1 - Cykelvagnat

Fler cykel- och gangvéagar i lanets
tatorter och en utbyggnad av turistcy-
kelleder i Sormland. Regionforbundet
Sérmlands framtagna cykelstrategi
for lanet ska 6ka vardagscyklingen.
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Den bittra
erfaren—
heten Bir
Jdﬁ red

VISION 2 - Badplats

Vad hander med Stenviksbadet i Oxe-
|[6sund? Har finns tusen och ater tusen
mojligheter att géra nagot bra. Var finns
framtidssynen och var finns idéerna for
denna oas for bad och vederkvickelse?

Det kan andé finnas goda skal att turista i och
uppleva genuina och charmiga Oxelésund.

Det ar en gammal boplats dar tiden statt stilla
sa lange att den kan vara svar att fa igang igen.
Det var nu inte den stéangseldiskussion som
stridstuppen ifraga tankt sig. Det framgick av

hans uppbragta fraga: "Vill du ha stryk?”.

Det ville jag inte. Men det blir inte alltid som
man vill. Beviset for detta var den
pappersservett som tva forbipasse-
rande flickor snallt erbjoéd mig for att
stoppa blodflédet fran kranen.

Den tilltygade nasan rattade med
tiden till sig. Daremot blev aldrig den
dofracka safarijackan vad den en
gang varit. Den fick kastas. Synd.

Det ar min absoluta tro att mo-
deplagget ifraga tkade min status
hos omgivningen. Jag var ju nastan
ensam i lansdelen om att strutta om-
kring som en storviltsjagare i Afrika

Jag har efter alla ar inom residens-
stadens hank och stor anpassat mig
hyggligt till dess sedvanjor och bruk. Dock kan
jag ibland uppleva den infodde Nykdpingsbon
som nagot reserverad infor oss inflyttade Nyko-
pingsbor. Det har jag inga stérre problem med.

Battre det an fler smallar pa kaften.

Det var for ovrigt ndra att jag aven fick mig en
lavett under min tid som infanterist i Linképing.
Harsken var han i alla fall. Kompanichefen. For
att inte saga arg som en illa tillfreds avelstjur.
Varsolen spirade pa regementsgarden och sol-
daterna var anbefallda att bdra sommarmdéssa.
Det gjorde alla. Utom jag da. Naturligtvis.
Jag rattade in mig i ledet vid uppstallningen
iford vintermossa med tjockfodrade 6ronlappar.
"Varfér bar soldat Kénig inte sommarmaossa?”
vralade kompanichefen. Vralandet sannolikt fér
att jag med sékerhet skulle hora fragan bakom
mina nedfallda och tjockfodrade 6ronlapppar.
"Jag fryser om 6ronen”, sa jag. Det tyckte jag
var roligt sagt. Till skillnad mot kompanichefen.
Det var onekligen omoget av mig. Ska man
forsvara fosterlandet ska man ocksé lyda order.
Det skulle se ut det om soldaterna tillats vim-
sa omkring i vilka huvudbonader som helst.
Forestall er en skyttesoldat i en Elfsborg-keps.
Det skrammer knappast vettet ur nagon fiende.

Nu ska ségas att kompanichefen i stort var en
hygglig karl. Om an med drag at det koleriska.

Till och med fick jag berém vid den forsta
skjutévningen vi nyinryckta hade pa skjutvallen.

"Bra traffbild, soldat Konig!” l6d kompaniche-
fens uppmuntrande ord efter att jag brassat av
en serie med k-pisten mot maltavlan 50 meter
langre fram. Samtliga mina skott traffade i sjalva
verket sandvallen, och inget skott maltavlan.

Det var en sarkastisk typ, den dar kompaniche-
fen, som i syrliga ordalag dessutom papekade:

"Soldat Konig blundar med fel 6ga!”.

Det blev inget mer skjutande fér min del. Kom-
panichefen degraderade mig raskt fran infan-
terist till icke vapenfor varnpliktig. Eller for att
uttrycka det prosaiskt: jag vidarebefordrades till
den fargstarka skaran av kronvrak och malajer.

Tjanstgoringen som malaj innebar att jag upp-
hojdes till regementets lastbilschauffor.

Det borjade olyckligt dar ocksa.

Jag rakade backa pa overstens "Bubbla” vilket
resulterade i att bilens framdorr olyckligtvis
ramlade av. Och i en ursinnig overste.

"Vad syssslar ni med, karl!”,
brélade han relativt hogljutt.

"Jag tranar backning”, upplyste
jag nagot mer dampat.

Som jag upplevde det gick sva-
ret mottagaren sparlost forbi. Den
slutsatsen drog jag av dverstens
pionroda ansikte och kippande
efter luft.

Det var dock langtifran tal
om handgripligheter. Aven om
oversten faktade med armarna
sa att jag tvingades halla mig
i lastbilsflaket for att inte trilla
baklénges.

Jag lever forresten efter Jesu
ord att i varje situation i livet
vanda den andra kinden till.

Vilket vad jag minns av mitt
enda framtradande i boxnings-
ringen gladde min kombattant.

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

VISION 3 - A-promenad

Rusta upp stigar och végar och rensa

bland trad och sly langs Nykopingsan.

Och gor aven an till ett fiskeeldorado.

Det foreslar ett antal framtradande Nyko- ./
pingsbor i ett brev till kommunen. \

Dags att
bygga om?
Eller kopa

ny

bil?

Valkommen och ansék om lan hos oss!
BesOk nagot av vara kontor, ring oss pa 0771-350 350 eller besdk sormlandssparbank.se

Sormlands Sparbank ™

020-SPARBANKEN / 0771-350 350 - sormlandssparbank.se Flen Katrineholm Malmkdping Nykoping Oxel6sund Vingaker

Roda

Korset gala

Culturum, Nykoping 9 maj 19.00

Medverkande

Nykopings Stads teater

Nykopingsrevyn
Staffan Hellstrand
Nomad

Miss Winter

Why Not

Emelie Lindqvist &
Erik Henriksson
Robin Stegmar

A laTaube

Oscar Stolpe Bello
Gulle Gullans Gullefjun
Pwned By Gravity

Alla intikter gar oavkortat till
Roda Korsets lokala arbete i Nykoping

Kvallens vard: Lasse Lindberg +
Arrangor: Réda Korset, Nykoping RédaKorset
Biljettpris:Vuxna 200:-, Ungdom t o m 19 ar, 100:-
Serviceavgift tillkommer.

Biljetter: Kupan, Réda Korset samt Culturum

Vi far din tradgard att blomstra

- Lat oss klippa grds, rensa, timma hdacken & kora fill

tippen. Eller ndgot annat pa din att-géra-lista.
Ring oss idag 0155-400 409

®
NETERANPOOLEN

www.veteranpoolen.se

#/Nykoping
:osterbergs

&3 Vionord
Scandic

NYKOPING CITY

jzupiua MAXI

Soérmlands Sparbank g&%
Triggen Forvaltning sEN Mediamix
BISTROKBAR
a¥oox @GS
NG TSGR Christers
EVENT & MEDIA SE HIT! Blommor

Hemma bast

EN DEL AV SORMLANDS MEDIA KoMPANIET, NYKSPING

4 No.4 MAGASINET 2017

En riktig tygaffar!

Valkomna!

Oppet:Vardagar 10-18, I6rdagar 10-14
V:aTradgardsgatan 35, Nykoping * 0155-28 89 10
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TEXT TORBJORN DAHLSTROM FOTO PETER KNUTSON
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Hon blev Idol-Renaida med hela svenska folket. Nu van-
tar ndsta stora utmaning for den 20-ariga sangfageln fran
Nyképing. | den nyskrivna musikalen "Aventyret Aladdin”
har hon fatt en av huvudrollerna, som prinsessan Safa.

— Jattekul, vem vill inte spela prin-
sessa, sager Renaida och ler med
hela ansiktet. Jag ser verkligen
fram emot att fa spela och sjunga
tillsammans med Markoolio, Claes
Malmberg, Kim Sulocki och Charlie
Gronvall. Extra kul att vi kommer till
Nykoping med musikalen i bdérjan
av nasta ar.

Renaida flyttade till Nykoping nar
hon var fyra ar. Hon foddes
i Tanzania.

£

g
VY e |

— Min svenska mamma Helen Braun
laste i en tidning om ett arbete i
Tanzania och bestamde sig for att
aka dit och jobba som bistandsar-
betare. Slumpen gjorde att hon traf-
fade min pappa.

Nar Helen var i Tanzania letade
hon efter nagon som kunde mala
hennes hus.

— Det blev min pappa Domiciani,
de blev goda vanner och Helen blev

hembjuden till min familj och fick
traffa mig for forsta gangen, jag var
nyfodd, sager Renaida.

Tyvérr intréffade saker som vande
upp och ner pa livet for Renaidas
familj.

— Min biologiska mamma Adelaida
blev pakérd av en lastbil.
Hon lever men fick stora
skador i hjarnan. Kort déar-
efter blev min pappa sjuk i
malaria och gick bort.

Renaidas farfar fragade
Helen om hon kunde ta
hand om Renaida.

29

- Jag
var raycket

Renaida var inte speciellt intres-
serad fran borjan. Hon hade sokt
redan 2013 och akt ut pa slutaudi-
tion.

— Jag sa forst nej, men téankte se-
dan "varfor inte”, och sokte.

Samma dag som audition var i
Stockholm &ndrade sig
Renaida igen.

— Jag vaknade tidigt, sa
att jag inte ville aka, och
somnade om igen.

Nu var mamma Helen lite
smart.
— Mamma sa att vi kan val

Mamma Helen fick f\/e,é\SdM aka upp och halsa pa min
adoptera mig och vi flyt- 4 add syster som bodde i nar-
tade till Nykoping nar jag heten av Tele2 Arena, dar
var fyra ar. Det ar jag jat- \Sé,éa Zdo/!  audition holls. Vi akte upp

teglad for. Idag mar min

mamma i Tanzania battre,

men det &r fortfarande vissa saker
som inte fungerar. Vi aker och hal-
sar pa sa ofta vi kan, mamma Helen
och jag. Sa nu har jag tva mammor,
sager Renaida.

| Nykoping gick Renaida pa Vastra
skolan och Borgmastarhagens mu-
sikklass. Intresset for musik fod-
des tidigt i hennes liv.

— Jag har alltid sjungit och alltid sagt
att jag vill bli artist. Dérfor var det
naturligt for mig att soka musikklass
pa hogstadiet och Kulturama musik-
klass i Stockholm pa gymnasiet.

Andra aret pa gymnasiet valde

Renaida att plugga pa svenska

skolan i Kenya.

— En fantastisk erfarenhet, bland
det basta jag gjort i mitt liv. Jag
kande ingen nar jag kom dit men
fick manga underbara kamrater
under tiden i Kenya.

Val hemma igen var det dags
att ta upp sangen. Renaida
hade inte sjungit pa ett ar.
— Jag gick arskurs tre pa
Kulturama och nu kom
diskusionen om Idol upp.
Mina kompisar tjatade pa
mig att jag skulle soka.

senare pa dagen och nér

vi akte forbi arenan var
det ingen ko léngre, sa jag tankte,
okey jag provar val da....
Idol-dventyret inneholl
kénslor.
— Det var som en berg- och dalbana
med mycket nervos vantan pa att fa
upptrada. Men sjalvklart jattekul,
sager Renaida, som till slut kom pa
sjatte plats i tavlingen.
— F6r mig har det inneburit en rejal
skjuts framat, jag hade bara sjungit
i skolan och pa smagigg tidigare.
Nu kéanner folk igen mig pa gatan
och jag har fatt presenter av helt
okanda manniskor.

mycket

Aven Anna Norberg och Robert
Drose fick upp ogonen for Renaida
och erbjod henne rollen som prin-
sessan Safa i sin nyskrivna musikal
Aventyret Aladdin”, som har pre-
midr den 26 december.

— Det ska bli fantastiskt att sta pa
scen och méta publiken och fa spe-
la och sjunga med sa rutinerade och
duktiga ménniskor. Jag ser verkli-
gen fram emot det och kommer lara
mig massor. Jag tror rollen passar
mig perfekt, jag ar, precis som prin-
sessan, lite kaxig och sjélstandig,
sager Renaida med glimten i o6gat.

Just nu jobbar Renaida intensivt
med att skriva egen musik.
— Jag hoppas att kunna slappa en
forsta singel inom kort. Jag ar lyck-
ligt lottad som far jobba med det
jag tycker ar roligast av allt.

Las mer pa sid 8 }

Renaida om Renaida

— Jag ar en glad och positiv tjej med nara till skratt, som
gillar att trana pa gymmet och alskar min mammas mat.
— Jag vet vad jag vill, men ar lite lat ibland.Tur att mamma
Helen tjatar pa mig sa jag far saker gjorda...

Valkommen till Frisk!

Hej Nathalie, hur kdnns det i din nya roll
som platschef pa Frisk?

— Tack det kdnns bara bra. Det dr ett
spdnnande uppdrag att fa vara med och
utveckla denna friskvdrdsanldggning.

Beskriv kort er verksamhet.

— Vi satsar hdrt pd seniorer och har gjort

ett paket som innehdller bdde trdning och
fritidsaktiviteter. Vi vill skapa en rolig och
bra verksamhet for de dldre. Vi har dessutom
en av Sveriges bdsta kiropraktorer pad plats,
sd vi kommer att jobba hdrt for att skapa ett
samarbete med bdde foretag och idrottsfor-
eningar. Sen brinner jag for dansverksamhet,
sd det kommer att bli mycket dans hdr.

Nat&e Bergqvist

Elitdansare
Zumbainstruktor
Utbildad pa
SDO-pardans
Vatteninstruktor
Cirkeltrdnare
Instruktor pa
Sinclair dansskola

Tillsist... vad vill du hdlsa
Magasinets ldsare?

— Att alla dr vilkomna hit!

Ta kontakt med mig sd bokar vi en
tid for info och rundvandring.

Hdlsovdgen 3,
0155-28 28 38
frisknykoping.se

Mdtesplats for traning & hélsa!
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% BeckQBesic

17 818 mej kL 15.30 pi Nykipings Tecter

Lola, sangerska och
storyteller, tolkar:
30/40-TAL

med Billie Holiday
CHANSON

med Edith Piaf
CABARET

med Liza Minnelli

Pris 100kr. Biljetter kopes pa www.nykopingsguiden.se
Vid fragor 070-722 04 19
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;Rolmt Didse

Bakom musikalen "’Aventyret Alad-
din”’ star produktionsbolaget Drose
& Norberg som har sin bas i Stock-
holm med hela Sverige som sitt ar-
betsfédlt. Robert Drose driver fore-
taget tillsammans med sin sambo
Anna Norberg.

— Jag vaxte upp i Oxelésund och har
manga goda minnen kvar darifran,
sager Robert. Grundskoletiden till-
bringade jag pa Sundaskolan och
Ramdalsskolan och gymnasietiden pa
Gripenskolan i grannstaden Nykdping.

Det finns som sagt, manga minnen
fran uppvéxten i Oxelosund.

— Jag minns ocksa att jag gjorde
min forsta musikal nar jag gick i
nian, den hette "Askmannen” och
spelades i Ramdalsskolans aula
under lucia ett ar. Jag minns ockséa
klorlukten fran Ramdalsskolan nar
man gick i korridorerna till badet
och till kiosken dar man kopte "Riff”
som var datidens tuggummi, med
lakritssmak.

‘ | DROSES | ,
NORBERG

- X
ST
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Under sin tid pa Gripenskolan od-
lade Robert en talang som senare
skulle visa sig bli ett yrkesval.

— Jag satte upp en revy som hette
"Tandhatten” tillsammans med
davarande musiklararen,

Stig Emmoth. Jag minns

ocksa att Jazzgymnaster-

na med Gunnel Thunstrém

i spetsen hjélpte till med
arrangemanget. Hela min fa-

milj var engagerad, min syster,
far och mor. Det gick bra, det kom
mycket folk och tittade.

1984 kom Robert in pa Svenska
Balettskolan och genomgick en tva-
arig utbildning.

— Efter min utbildning fick jag ett
erbjudande att aka till Spanien och
jobba, men jag valde att stanna i
Sverige och fick formanen att spela
med i Nils Poppes "Den vita hasten”
med den underbara koreografen Al-
bert Goubie.

RG,

Nu foljer en hektisk period i Ro-
berts liv.

— Jag fick ett erbjudande om att
vara med i Kullbergsuppsattningen
"Nykopings Gastabud”. Men de
ringde en kvart for sent, jag hade
redan tackat ja till After dark och
deras show.

1996 bestéammer sig Robert och
sambon Anna att starta sitt egna
foretag, Drose & Norberg.

— Vi levererade olika typer av under-
hallning till foretag.

1999 bestammer sig Robert att
vidareutbilda sig.

— Jag laste till TV-producent

i tvd &r och deltog i ett an-

tal tv-produktioner; fran

Fame Factory till Siv och Viv

pa TV4. Efter det bestamde

sig Anna och jag att ta en time-

out. Vi flyttade till Sundsvall och
startade en liten privatteater.

Paret atervander till Stockholm och
satter upp produktioner som "’Troll-
karlen fran Oz’ , ’Snovit”’ och den
nu aktuella ”’Aventyret Aladdin’’.

— | Trollkarlen fran Oz hade vi for-
manen att f& jobba med Markoolio
och Tobbe Trollkarl, och i Snovit job-
bade vi med bland annat Yohio och
Nanne Gronvall. Och nu &r det alltsa
dags for "Aventyret Aladdin” med
bland annat Renaida Braun.

mENsEMBLEhEm&MANus ROBERT ‘niigt""
Nyko6pings Arenor, Rosvalla Sén 14 jan 13. 00 2018

Bilj: ticketmaster.se 077-170 70 70, drosenorberg.se

Tillbaka till Oxelosund. Robert
har kvar sin mor i staden dar han
vaxte upp.

— Jag besoker min mor och Oxel6-
sund sa ofta jag kan. Oxelosund har
fantastiska kvalitéer med sitt vatten
och sin skargard. Nar jag flyttade
fran Oxelosund blev jag utsedd till
"Ambassador for Oxelosund”. Vet
inte om jag fortfarande bar den ti-
teln, men jag har inget emot det och
sprider géarna positiva budskap om
min hemstad. &

Foto: Peter Knutson Form: Sasko Design

BAST MUSIK JUST NU! zp@f{ ’Zatte\r
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TOYOTA

BETTER

TOYOTA

C-HR

*TOYOTA FINANCIAL SERVICES: EXEMPEL MED FLEX PRIVATLEASING, MANADSKOSTNAD , " C-HR 1,8 HYBRID
INKL. SERVICE, BASERAD PAFAST RANTA, 36 MANADER, 4.500 MIL, OCH GARANTERAT ENKELT OCH BEKVAMT HELA VAGEN Stule &E ti
RESTVARDE. OVERMIL (10 KR/MIL) OCH SKADOR UTGVER NORMALT SLITAGE DEBITERAS Vil kérstrécka, period och tillval yie xecutive

PREMIARERBJUDANDE FRAN

3.495 r/man-

MED TOYOTA FLEX BILLAN

VID ATERLAMNING AV BILEN. UPPLAGGNINGS- OCHAVIAVGIFT SAMT SKATT OCH AVGIF-
TER FRAN TRANSPORTSTYREL SEN TILLKOMMER. MED RESERVATION FOR EV. TRYCKFEL
OCH PRISANDRINGAR. ERBJUDANDET GILTIGT TOM 31 MARS 2017. BRANSLEFORBRUK-
NING BLANDAD KORNING 3,8-3,9 L/100 KM, CO2-UTSLAPP 86-87 G/KM. MILJOKLASS
EURO6.MED RESERVATION FOR AVVIKELSER, PRISANDRINGAR OCH TRYCKFEL. BILEN PA
BILDEN AR EXTRAUTRUSTAD.

Okrikontantinsats * Service ingar

brider, 50.000 Sverige!

MOTORCITY - NYKOPING

Industrigatan 10, Nykoping 0155-217170
OPPETTIDER: Bilférsaljning: Man-Fre 10-18, L6r 10-14, \Verkstad och Reservdelar: Man-Fre 07-17
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\& MORSDAGSBUFFE

Varen bjuder p4 manga aktiviteter — besok var
hemsida ostermalma.se, dir vi berittar mer.

* LUNCH Alla dagar kl 11.30 — 14.
* MORSDAGSBUFFE 238/5. Boka bord.

* WILDLIFE PARK Se skogens vilda djur pa
ndra hall. Fér 6ppettider: ostermalma.se.

* KONFERENS fr 1.335:- ex moms/pers.

Svenska Jagareforbundet

OSTER MALMA

0155-24 62 28 « www.ostermalma.se

NYKOPING

Kontorslokaler
400-1000 kvm

SORMLANDSPORTEN

Idbacksvigen 12 « 611 38 Nykoping
0155-1501 00 « 070-398 56 32
jurgen.vilhelmsson@sormlandsporten.se
www.sormlandsporten.se
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TEXT ANNA BLADER FOTO MAGNUS ARONSON

Kanske blev det aldrig tid fér dop, kanske kdndes det
for stort och omstandligt. Drop in-dop ar en mdéjlighet
att komma till kyrkan och bli dopt eller Idta dépa sitt
barn utan att behéva boka tid. Vi ordnar allt och bju-
der dven pa dopkalas!

Det &r mycket som ska hinnas
med under de forsta smabarns-
aren. Kanske kanns det som att
tiden inte racker till for att plane-
ra och ordna med ett dop ocksa.
Men egentligen behdver det inte
vara sa krangligt, menar Magda-
lena Fors, prast i Nykoépings for-
samling.

— Dop kan latt bli sa stort, i alla fall
forestaller man sig det. Men det vik-
tigaste med dopet &r att vi far val-
komna den som déps in i kyrkans
stora gemenskap. Att man som for-
alder far tacka Gud for sitt barn och
be for det. Darfor vill vi géra mojlig-
heten till dop enkel och ett satt ar
att erbjuda drop in-dop.

ANNONS

Ett drop in-dop féljer samma ord-
ning som ett "vanligt” dop, och ar
precis lika festligt och hogtidligt.
Sa héar gar det till: Kom till Alla Hel-
gona forsamlingshem vid valfri
tid mellan klockan 11 och
16 |6rdagen den 6 maj. Déar
far du traffa dopprasten,
samtala om dopet och be-
stamma vilka psalmer som
ska sjungas. Om du vill kan
du aven valja bland ett antal
solosanger, som var solist Christine
Ankarsward sjunger. Dopklanning
finns att ldna men det gar ocksa
bra att dopas i sina vanliga klader.
Dopet sker inne i Alla Helgona kyr-
ka och direkt efterat star dopkalas
uppdukat i forsamlingshemmet.

Det fina med dopet ar att det inte
spelar nagon roll hur gammal man
ar, man kan dopas som liten bebis

eller som vuxen. Ar barnet som
ska dopas under 18 ar maste bada
vardnadshavarna vara overens om
att barnet ska dopas. Ar du vuxen
och vill bli dopt ar det bra om du
kontaktar en prast i din forsamling
forst, sa att du kan fa dopundervis-
ning innan dopet ager rum.

— Manga foréldrar passar pa att lata
dopa flera av sina barn samtidigt nar
vi har drop in-dop. Ar barnet for stort
for prasten att halla far det sta sjalv pa
en pall bredvid dopfunten. Jag minns
en liten flicka jag skulle dopa som forst
var lite tveksam till att fa vatten pa

huvudet. Da fick jag dopa dockan
forst, sedan gick det bra! berat-

tar Magdalena.

Alla som déps blir fotogra-
ferade och bilderna satts
upp pa en tavla i kyrkan.
Och ett halvar efter dopet ar
det dags for fest igen! Da inbjuds
alla som har dopts de senaste sex
manaderna till en dopfest i kyrkan
for att gemensamt fira alla som har
tagits upp i Guds stora varldsvida
familj. Varmt valkommen, du ocksa!

PS. Det gar forstas alltid bra att
boka en egen doptid ocksa. Ring
var forsamlingsexpedition tel
0155-75102 sa hjalper de dig!

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING

Do helt enkett!

Blev det inte av? Gar du och funderar?

Det ar aldrig forsent!

Vilkommen till DROP-IN-DOP med dopfest
Alla Helgona kyrka - Lor 6 maj 11.00-16.00

Vi star for planering och fest! Helt kostnadsfritt!
Hur gér det till? Lis mer pd: www.svenskakyrkan.se/nykoping

Vilkomna att pa ett enkelt, kravlost men inda
hogtidligt sitt bli dopt eller lata dopa sitt barn.

Kontaktperson: Magdalena Fors, 076-109 91 78

(\Wvgm, I

& ‘«*‘»V &
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MUSIKALISK
RETREAT

”Universums vackraste blomma”’
Franciscuskapellet
Lordag 13 maj kil 18.00

Sara Isaksson och Josefine Johans-
son, sang, Catrine Hylander, piano,
Jan Holst, klarinett, Catharina
Johansson-Séderstrom, trombon,
Marcus Johansson, flygelhorn, Ola
Granroth, bas, Stig Soderstrom,
saxofon och recitation.

Andakt: Magdalena Fors

Vernissage innan konserten kl
17.00 av utstéllning med oljemal-
ningar av Stig Séderstrom.
Utstallningen pagar 13 maj-18 juni.

Konfirmand 4"

KONFA-DAGS!

Du som &r fodd 2003 eller tidigare:
Valkommen som konfirmand i
Nykopings forsamling!

Nar du ar konfirmand finns majlig-
het att fundera pa sadant som du
kanske inte tanker pa varje dag.
Vad ar viktigt for ett bra liv? Vem ar
jag och vem vill jag vara?

Du far ocksa ta reda pa vad kristen
tro ar, aka pa lager, lara kanna nya
manniskor eller lara kanna gamla
vanner pa ett nytt satt. Skratt och
allvar blandas nér vi tillsammans
med kompisar och ledare forsoker
soka svar pa livets stora fragor.

Las mer pa: www.svenskakyrkan.
se/konfanykoping

at. ewr
2R easy
lidk Siiny

KONSERTER

Alla Helgona kyrka

Soéndag 21 maj kl 18.00

"’Det &r vackrast nar det skymmer”’
Jenny Ohlson Akre, sopran

Jenny Tjarnstrom, piano

S:t Nicolai kyrka

Onsdag 31 maj kI 19.00
”Forsommarkonsert”
Korkonsert med Motettkdren

Da sommaren star for dérren far
vi lyssna till bland annat "Den
blomstertid nu kommer” och "Som-
marpsalm”.

Tommy Andersson, flojt

Bengt Fridén, piano och orgel
Dirigent: Gunnar Bjorkvall

GOKOTTA

Torsdag 25 maj
Kristi Himmelsfards dag

07.00 "Rosenkaélla kulle”
(Néra Franciscuskapellet)
UIf & Gun Hjertén.
Trumpet Michael Erensjo.
Vid daligt vader ar vi i
kapellet

08.00 Scoutstugan Ekebykullen
(Fran vagskalet Hargsvagen/
Stenbrovagen: Kor Runtuna-
vagen, ca 1,5 km efter Sora
star en mjolkpall och skylt
pa vanster sida.)

Magdalena Ohrling,
Inga Rausgard
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TEXT ARNE ANDERSSON

Minnen £rén FSrr

JSportdret - 56 nu bl anda ar
undras vad - 37 7 Sitt skéte bo'r
Snskar v/ lika stora  Sportiromgangor Jo-
och -8 /roon Exman - Hill el r/#%/ Z /

"TITTA * pom-POM
0 ROLFENBERG
HAR BYT TRG]OR

o{fg/ri/yr‘{ /4?,./

Bland alla bedrifter fran regionens idrottare var naturligtvis Gert Fredrikssons tva guldmedal-
jeri OS i Rom stérst. Bland 6vriga resultat kan ndmnas Ivar Gezelius, Navekvarn, 14:e plats
i Vasaloppet. Annu battre gick det &ret efter med en 5:e plats. AIK:s férlust i bandy sved or-
dentligt. Jag var pa Folkungavallen och var 6vertygad om att AIK skulle vinna latt éver "lilla”
Oxeldsund. Men dar bedrog jag mig rejalt da OSK vann med hela 8-1!

| dagens idrottsreportage kan man
fa ta del av hur mycket statistik
som helst. Ett exempel: | ishockey
kan man ta del av hur manga mal
spelarna gjort, assist, plus och mi-
nusstatistik, tid i powerplay och
boxplay, antalet minuter de varit
pa isen, och antalet minuter de
varit utvisade. | tidningarna skrivs
det langa reportage dar foraldrar,
syskon, kamrater fran barndomen,
tidigare tranare, och larare inter-
vjuas. Man kan aven fa se bilder
pa vilka tatueringar de har, och vad
de star for. Om utvecklingen gatt
framat, eller om statistiker tagit
over, och plockat ner alltfor mycket
i detaljer kan man undra 6ver?

Under tidigare decennier hand-
lade de lokala sportreportagen i

stort om vad som hande i match-
er och tavlingar, dar malgorare
och resultat redogjordes. Men det
fanns nagot som inte idag inte &r
vanligt - Karikatyrteckningar. | teck-
ningar overdrev tecknarna idrot-
tarnas personligheter, ibland elakt,
men ofta pa ett komiskt satt. Pa de
stora drakarna, Dagens Nyheter och
Svenska Dagbladet, fanns Jan-Erik
"Ritola” Garland, respektive Borje
Dorch. Pa lokal niva fanns malaren
Tore Andersson som tecknade under
namnet "Hill”. Under 1950- talet,
férsag han den lokala tidningen med
en mangd teckningar. Hill var pa de
flesta idrottsarrangemang for att fa
uppslag till sina teckningar. Efter det
skulle han fardigstalla sina idéer, och
rita innan tidningen gick i press, vil-
ket kunde vara nog sa stressigt..

En gang da Hill ville ha mer in-
formation om utseendet pa en
spelare gick han in i Sodertaljes
omklédningsrum, men dér blev
han snabbt utkord! Vilket han
trodde berodde pa att Sodertélje
fatt stryk av "lilla” Hargs Fabrikers
Idrottsforening! Hills teckningar
uppfattades kanske av en av
Idrottsbladets "stora” journalister,
som mycket bra, kanske béattre an
den egna tidningens? Journalisten
fattade nog att det inte skulle se
sa bra ut att klaga pa teckning-
arna, varfér han istallet angrep
stavningen med orden. "Hill maste
vara en javla bra tecknare efter-
som han stavar sa daligt”.

Hill tecknade all idrott, men box-
ning var en av hans favoritsporter.
Han sa att det det hénde alltid na-
got under en match, och sa var pu-
bliken "festlig och sdregen” som
upplagt for en tecknare. .

Nykopingsboxaren Bert Berg-
kvist, kom att g& en match mot
den blivande varldsmastaren i
Tungviktsboxning, Ingemar "Ingo”
Johansson. Matchen gick i gamla
Tennishallen pa Fruangsgatan i
Nykoping. | Ingemars bok ”"Sekon-
derna lamnar ringen” skriver han:
"Som 17- &ring, 1949, skulle jag
mota Bert Bergkvist i en match
i Nykoping. Bert hade rykte som
hardfor "slugger”. Han hade ald-
rig varit utslagen. Vi trevade oss
genom forsta ronden. | andra ron-
den slog jag en hoger som fallde
honom. Han reste sig pa 8 men
kunde inte forsvara sig, domaren
brét matchen. Han stod kvar som

bedrévad i ringhornan, stirrande
framfor sig. Jag gick till honom
pa vag ut ur ringen och han sa -
Vad har hént? Sedan satt han i
omkléadningsrummet och stirrade
och grubblade. Forlusten tog ho-
nom hart. Jag tror att han slutade
boxas”. Ar slutorden valda for att
ytterligare forstarka knockouten?
For Bert avslutade inte sin karriar
efter forlusten utan han gick ytter-
ligare nio matcher fram till 1954,
da han daremot slutade.

KALLOR

Foton av Hills
originalteckningar
utlanade

av sonen Eddy
Andersson.

Tidningen Folket.
Sodermanlands Nyheter.

. P

Arne Andersson
Gastskribent

KOSTYM

1995KR

ORD. PRIS 2594 KR
* GALLER UTVALDA

& SKJORTA
2695 KR

ORD. PRIS 3493 KR
GALLER UTVALDA
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KRYSSA OCH VINN MED MAGASINET

Tavia och vinn ett
presentkort pa

500kr!
QNN

BAR & KOK

< Tel. 0155-29 42 62
Ostra Kyrkogatan 13, Nykoping

et &2t T - & ; ) ] LEJDARE
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e ; oM
5 S VINTERN
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DENFYLLS SY551A
VID VAL ERKAN-
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Populart pris! Darfér far ni
nu en ny chans att vinna! ~

Nu aven

luncher

vardagar
11-14!

VINNARE korsordet 03/mars 2017: Ulrica Karlsson, Oxelosund, vann ett presentkort pa Libanon bar & kok till ett varde av 500 kr.
Losningen utgors av orden i de gula rutorna i krysset. For att vara med och tévla, skicka dessa ord samt en motivering till varfor just du skall vinna till

info@media-mix.nu eller till Mediamix, O Kyrkogatan 24, 611 33 NYKOPING (mark kuvertet med “tavling”). Vi vill ha ditt svar senast 15 april Lycka till!

e Batservice & Reparation ® Batférmedling © Béttillbehér © Reservdelar © Férsékringsérenden e Vinterférvaring ® Grasklipparservice

Park & Garden DYM1656
4.5 hk 4-takts motor, 46 cm kniv,

sicilvgdende, uppsamlare.

Oppettider: Vardagar: 10-18
Lérdag: 10-13, Séndag: Stangt

Timmermansgatan 7, Oxelésund - www.marinexpert.se - 073 91 222 43

Sdsongens
dsta priser! ::

Park & Garden DYM1660
6.0 hk 4-akis motor, 51 cm kniv, sjélv-
géende, "3-1 funktion” med uppsamlare,
sidoutkast eller mulch,/bioklipp.

Valkomna!

Védlkommen till det proffsiga
byggforetaget med glimten i 6gat!

, L pederfransson
Ring mig for
en gratis offert! [@
Peder Fransson
070-776 88 57
& inredning.ab

l '
]

3

Y

peder@pederfranssonbygg.se, Kumminvégen 20, Nykoping

www.pederfranssonbygg.se

Varta Marin 75 AH maj ménad.
Kraftfullt batteri fér marint bruk.
Underhdllstritt samt skakscikert.

Tiki @Treiler g
STARKA OCH  \§
STABILA!
Béttrailer,

30-80 km/h

Pris fran

7.495:-

Inkl magnet

Bottenférg ﬁ
Nautical

Eroding AF o
0,75L .

Polerande bottenfdrg
med koppar. Llamplig
for de flesta béttyper,
f6rutom aluminium.
Priset gdller hela

MarinExpert

-Vi kan utombordare.

Lola, sangerska och
storyteller, tolkar:
30/40-TAL

med Billie Holiday
CHANSON

med Edith Piaf
CABARET

med Liza Minnelli

Pris 100kr. Biljetter kopes pa www.nykopingsguiden.se
Vid fragor 070-722 04 19

® & & 06 06 0 &6 0 & 6 ¢ O 0 0 0 0 o o
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Pa Scen

Du vet vil om att vi byggt en scen pd Qvarnen och
kor livemusik varje fredag & 16rdag fran 21.30

All info, lunchmeny, eventkalender, bordsboking
m.m hittar ni enkelt pa var hemsida:
www.restaurangqvarnen.se

Alltid fri entré

Qvarnen Restaurang
0155 - 21 22 60

11.00 dill 14.00 -

1 16.00 ¢ill18.00

17.00 ¢ill 01.00

E30

Superfredag

Varje fredag kor vi Superfredag men fullspackat
schema fran 11.00 - 01.00

Grillbuffé¢ “All You Can Eat”
Not, flisk, kryddiga korvar, vegetariska
alternativ, tillbehor & siser

95:- inkl. dryck, kaffe & kaka

AW - “Funky Friday”

DJ som spelar Funk & Soul

pa lagom volym. AW-priser pa alkoholfritt,
ol, vin, cider & champagne

Handla négot i baren s bjuder vi pd Gulasch

Mat & Bar (4 la carte & drinkbar)

Livemusik

Gilla & folj oss girna pa Facebook

Vistra Kvarngatan 64
Nykoping

Valkommen till Piren!

’a‘

1 Oppnar for lunch 8 ma]’

Vilkommen till oss onskar e
. y QWOA@\
George Tabib med personal ﬁ 2y ”\?&

Mandag - fredag 11-14
Vattensportens Hus
0155-28 77 00 ¢ info@piren.nu

16 No.4 MAGASINET 2017

Studentbuffé

boka bdista buffen bums

Studentbuffé:
Rostbiff, skinka, kalkon,
ananas, passionsfrukt,
melon, potatissallad,
smdr och bréd.

Puttes Smaorgasbar ® Oppeby Torg 2 A, Nyképing ® 0155 - 28 49 55

Oppet méandag-fredag 06-14 ® puttes.se

ANNONS

TEXT HARRIET NILSSON, Verksamhetsansvarig NYSAM

VG ses i Slyksping!

Nykoping i samverkan

NYSAM star dven i ar vard for
den mycket uppskattade och
av stader efterfragade mat-
marknaden - International
Street Market. Den 24-27 maj

R - fylls Nykopings Stora Torg med
— mat, delikatesser, hantverk, go-
dis och bakverk, blommor och
mycket mera, fran varldens
STREET MARKET

alla horn. Da ska ni verkligen
passa pa att "gora Nykoping”.
Forutom detta harliga inslag ar
forstas alla centrums butiker
fyllda med var- och sommar

EESCEREOSS. . fod
Street Music i stan!

Nedan inslag &r nagra ex pa musiker under festivalen - ldas mer pa - www.streetmusicfestival.se
- fler musiker presenteras i nasta nr av Magasinet!

Ivan och Alvaret”
- En fusion av folksang och
rootsreggae.

Vincent bestar av fyra mu-
sikalskande killar. 60/70-ta-
lets guldlatar samt Bellman,
Taube och Cornelis.

John Wildcat & Vildkatterna
John &r en ung Rockabilly-
rebell fran Linkoping. John
kompas av duon
"Vildkatterna”

Rock & Blus &r 4 st 60
plussare som spelar gitarr
och sjunger.

Jimmy Pahlman, soloartist
som bjuder pa svensk pop
med inslag av rapp.

Lee Gotvik &r en musiker
och latskrivare fran Gotland.

Sormland Latin Band leds
av José Ramos, yrkestrum-
petare fran Peru.

The Grand Station &r ett
band fran Linkoping/
Norrképing

Arne Ericson Hot Six - Hog-
klassig Dixielandmusik med
erfarna musiker som kan
"gamet”.

Brassox - Ren brassensem-
ble med slagverk.

The Panoply Steelband kom-
mer fran Sodertalje.

eetiusic Festi

Scandinavian Street Music
Festival fyller centrum med
musik av alla de slag under
tva dagar i juni!

16-17 juni ar Storgatan och
torget fyllt med musikanter
som kommer fran nar och
fjarran och det ar med glad-
je vi kan presentera nagra av
de musikanter ni kommer att
stota pal Mer att ldsa om fes-
tivalen hittar du pa

www.streetmusicfestival.se

NYSAM datum att hdlla koll pa:

24-27 maj International Street
Market — Stora Torget
fylls med mat och
delikatesser fran hela
varlden.

16-17 juni Scandinavian Street
Music Festival —
Stor gatumusikfest i
Nykopings centrum med
musiker fran nar och
fjarran.

26-29 juli Italian Village —
Italiensk mat, delikatesser
mm pa Vistra Storgatan.

Lds mer pa

www.streetmusicfestival.se

Scandinavian

Streethusic Festival

Dessa evenemang dr bara
en liten del av

alit du kan uppleva i
Nykoping! Lds mer pa
www.nykopingsguiden.se

NykoépingsGuiden

—  NYSAM

Y NYKOPING | SAMVERKAN

ik
www.nysam.se

m,
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» Vid ett annat tillfalle var vi hemma
hos “Overste Abrahamsson”, som
bodde ovanfor Sparbanken pa
Storgatan. Vi skulle flytta en stor

/ bokhylla med ett hundratal bocker.
“Overstinnan” erbjod sig att ta
bort bockerna, men det behdvdes
inte sa chefen lite kavat, och hon
gick ut ur rummet. Chefen sa

Gastabudet pa Nykopingshus 1317 slutade i ond brad dod. Nu, 700 ar senare, bjuder Nykopings
kommun in till ett modernt géastabud och ett valkomnande ar for invanare och besodkare.

FINykoping

Minnen £rén £Err
{ Mer information finns pa www.nykopingsguiden.se
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Direkt efter efter skolavslutningen
1961, bérjade jag som spring-
schas pa ett Maleri i Nykdping.
Arbetet bestod i huvudsak av att
kora ut, och hamta férg och stall-
ningsmaterial med en flakmoped.
Férsta veckan gick allt bra tills en
av cheferna uppmérksammat att
jag inte hade aldern inne for att
kora moped, och sa till den andra
chefen — Grabben é&r
juinte 15 ar sa han far
inte kora moped. Den
andra chefen fundera-
de ett tag, och sa se-
dan att han skulle ga
till polisen och ordna

29

var en extra bra dag, férutom min
egen 16n pa 40 kronor i veckan,
fick man ofta mynten i kuverten.
Av vissa malare kunde man fa alla
mynt dven om det var flera kro-
nor. En av malarna forsékte dock
alltid slippa undan. Men han gav
ofta efter fran patryckningar fran
arbetskamrater som poangterade
- Det &r klart att grabben ska ha en
slant! En annan av malarna
stoppade alltid ner kuver-
tet o6ppnat i fickan och tog
sedan upp sin portmone
och tog fram en 25- 6ring!
Andra malare sa att han
var hart hallen hemma och

vi ga hela Storgatan nedfor. Vi for-
flyttade oss i sakta mak, och den
satans papegojan skrek hogljutt
hela vagen.

Efter att ha varit springschas, och
cheferna var nojda med arbetsin-
satsen avancerade man till att bli
larling. Vid ett tillfalle skulle jag
och en annan lérling mala taket i
sovrum i ett hus dar socialforvalt-
ningen placerat méanniskor med al-
koholproblem. Socialen hade sagt
— Oppnar ingen far ni g in med
nyckel for personen kanske “so-
ver”. Vi gick in och mycket riktig

— Grabbar, ta tag i ena sidan sa
tar jag den andra sa flyttar vi ut
bokhyllan. Vi hann inte ens vidrora
bokhyllan innan han slet tag i sin
sida och hela bokhyllan med alla
bocker for i golvet. Overstinnan
kom éter in i rummet och undrade
vad vi holl pa med. Snabbt sa che-
fen — Vad gor ni grabbar!

Inte blev det béattre da vi skulle
tvéatta ner limfarg fran taket. Vi
hade upptackt flera sprickor i
stuckaturen i takvinkeln och pa-
talade att det nog inte gar att
tvatta med svampar. — Inga pro-

... Papegqo an lag en man helt utslagen och snar- e jag tar det sjalv sa chefen
dispens. Efter ett tag - var tvungen att visa upp ett  kade i sangen. Vi forsokte vacka  ,.h for snabbt upp pa stallningen.
kom han tillbaka och 5(’"8’( /70\9" obrutet 16nekuvert for frun!  honom men det gick inte trots Naturligtvis tog han i for hart med
sa att det var klart. 02(24(( hela ihardiga forsok. Vi konfererade ett svampen och en meter stuckatur
Om han gick till po- B Forsta riktiga ‘"skubbet’ tag och enades om att técka in {5 med ett brak ner i golvet. Dér-
lisstationen eller runt ‘/Czﬂeh- var att aka till Laroverket golvet och lagga en papp dver man o for upp och Overstinnan kom

kvarteret vet jag inte.

Men nagot papper pa en dispens
hade han inte. Dispens eller inte,
men det bidrog troligen till att jag
kom att arbeta som malare i 50 ar.

De flesta firmor i staden hade mo-
pedbud efter att tidigare haft cy-
kelbud. Man motte ofta andra mo-
pedbud ute pa staden. Det var inte
alltid raka vagen som géllde da det
aven forekom lite okynnesakning.
Har spelade kanske en del flickor
en viss roll, for vid méte med na-
gon "arta" kunde man ibland suve-
rant vinkla upp "moppen" pa tva
hjul! | dag kan man tycka att det
var lite "fjantigt”, men inte da.

En annan uppgift jag hade var att
aka till banken och hamta pengar
infor |oneutbetalningar. Vid tillfal-
len da ackordsdverskott skulle be-
talas ut kunde det vara omkring
8000 kronor, motsvarande kanske
dagens 80-120.000 kronor. Port-
féljen med pengarna slangde man
upp pa flaket dar den lag helt syn-
lig. Sen blev det en extra runda pa
Storgatan, innan man atervande
till firman! Nar l6nerna var utrak-
nade stoppade den ansvarige che-
fen pengarna i kuvert. Sedan lag
det pa springschasen att leverera
dessa till malarna. Loningsdagen
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(Nickolaiskolan) med en

mangd férgburkar som naturligt-
vis skulle upp pa tredje vaningen.
Med mycket moéda fick jag upp
burkarna. Nar val detta var gjort
sa en nyligen inflyttad malare fran
Stockholm,
— Ta de hér pengarna och kartong-
en med tomglas, ak till Nykopings
Bryggeris utforsaljningsstalle pa
Behnbrogatan och kép 20 pilsner,
samtidigt som han poangterade -
Det maste vara Sankt Eriks 6l fran
Stockholm! — En sann patriot? Nar
val leveransen var gjord fick jag
tre kronor. Min forsta "l6n" som
anstalld tjanade jag alltsa pa att
leverera o6l!

En dag sa chefen att jag skulle
aka hem till en av de anstéllda
malarna for att hjalpa honom med
en transport. Vad den bestod av
sa han inte. Val dar fick jag veta
att malaren salt en stor papegoja
till Flen. Papegojan skull aka buss
fran Sodra Stationen. Inga pro-
blem ténkte jag och foreslog att
vi lyfter upp buren med papegoja
pa flaket och lagger en filt 6ver sa
gojan haller sig lugn, sen ses vi vid
stationen. Men det gick absolut
inte, utan malaren skulle prompt
ga vid sidan och halla i buren sa
inget hande. Till raga pa allt skulle

och sang. Under tiden vi malade
fortsatte han att snarka hogt. Nar
vi var klara packade vi ihop och
akte vidare utan att han vaknade.
An idag undrar vi ndr han mérkte
att taket var nymalat, om han éver-
huvudtaget gjorde det?

En av cheferna som vi ibland arbe-
tade med var lite ivrig av sig, for
att inte saga “klantig”. Men med
honom fick man uppleva manga
drapliga situationer. Ett par Exem-
pel: En vinter hade det snoat hela
natten varfor vi larlingar fick skot-
ta sn6 pa morgonen. Den aktuella
chefen skulle &ka till Vastra Skolan
dar han hade lite malning. Nar vi
skottade kom han ut med en burk
farg som han satte pa pakethélla-
ren pa sin cykeln. Jag erbjod mig
att aka med fargburken med mo-
peden (kanske bara for att fa aka
och sladda i snon). — Det hér &r val
inga problem poangterade han och
for ivag pa cykeln samtidigt som
han sa — Lite sno &r inga problem.
Efter ett tag kom han dock gaende
tillbaka med cykeln bredvid sig.
Han sa inte ett ord nar han passe-
rade oss, vilket kanske berodde pa
att hela ryggen var full av gul farg.
Kanske skamdes han &ven for att
han lite “kaxigt” tackade nej till att
fa hjalp med transporten?

in i rummet och sa med hog rést —
Och vad gér ni nu da? Chefen blev
svarslés. Om han, mot férmodan,
hade tankt skylla pa oss insag han
nog att det inte gick nar han en-
sam stod pa stéllningen.

Resumé: Stuckaturen lyckades vi
trots allt laga och jobbet blev till
belatenhet. Men nagra fler jobb
hos Oversten blev det inte.

KALLOR
Minnesprat med Jorgen
Johansson.

Arne Andersson

Gastskribent

Upptack Nykoping och se Briggen Tre kronor!

Under Turista hemma-dagarna den 17-21 maj far du tips pa allt
du kan gora i sommar. Da kan du ocksa besdka Briggen Tre kronor
i hamnen och lara dig mer om jobbet for ett framtida friskt och
levande Ostersjon.

som fotovandring, guidade vandringar och visningar av Kulturstraket
och utsiktsplatsen pa Krakberget.

Briggen Tre kronor af Stockholm besdéker Nyképings hamn 17-20
maj, passa da pa att bestka det statliga skeppet och lar dig om miljén
i Ostersjon. Pa kajen byggs ett aktivitetsomrade upp for alla aldrar
med temat "Ostersjon - fantastiskt men kansligt”.

Vill du veta vad du ska goéra i sommar och nar du ska bjuda hit néara
och kéra? Ett upplevelsetorg skapas under helgen pa Stora torget
dér du kan tréaffa och inspireras av Nykdpings turistféretagare. D& ar

ocksa manga av Nykdpings bessksmal 6ppna, det blir extra aktiviteter ~ L&s mer pa nykopingsguiden.se/turistahemma

Har ser du mer av vad som handeri ar

Maj

* 13-14 maj Gastabudspaddeln

* 17 maj Veteranbilstraff i Hamnen

* 17-20 maj Briggen Tre kronor i hamnen

* 18-21 maj Turista hemma-dagar

* 20 maj En tur i medeltidens hjulspér - guidad tur
* 20 maj Spelmansstamma

* 24 maj Veteranbilstraff i Hamnen

* 24-27 maj International Street Market

* 31 maj Veteranbilstraff i Hamnen

* 30 juni—1 juli Nykdping Pride * 7-9 september FORUM Nyképing

* 16 september Gastabudsloppet

Oktober

* 1 okt Sjungikér 2017

» 7-8 okt Stick-Lan

* 20 oktober LitterArt Gastabud
* 20-22 oktober SM i Gadda

Juli

* 1-29 juli Gastabudsspelen, Nykopingshus
* 6 juli Allsdng med 2njoy, Tréffen, Folkets park
* 28-29 juli Veteranbatar i Hamnen

* 26-29 juli ltalian Village

* 29 juli-5 augusti Nyképings Festdagar

- hel veck: . .
nuen hetvecka Programmet fér Gastabudsaret tas fram i

samverkan med féreningar, organisationer
och foretag.

Augusti
* 5 augusti Nyképing Swimrun

Juni * 9-12 augusti Swedish Beach Volley Tour

* 6 juni Gastabudsrundan 50 ar
* 6 juni Nationaldagsfirande vid slottet
* 16-17 juni Scandinavian Street Music Festival

Du hittar allt som hénder pa
nykopingsguiden.se

September
* 3 september Flyg & Motordagen

HUVUDSPONSORER

astabuds-
aret 2017

Sn Sérmlands Sparbank (&

EN DEL AV SORMLANDS MEDIA
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LORDAG 1!

Musikskolan blaser in marknaden

\ 10.00 Lions stipendieutdelning
10.15 Aldre OSK-ares stipendieutdelning
11.00 Allséng med husbandet
Lejonen och gastartist
14.00 sisters of Soul
15.30 Musikskolan

17.00

Marknaden sténger

iila.nds“
Veteranjarnvasg

AKTIVITETER HELA DAGEN

= Tag mellan Oxelésund C
- Nykoping Sodra, Jonaker
och Vrena

= Bjorkmans Event Tivoli
Stora parkeringen

e Lions Loppmarknad vid
Koordinatens entré

= Glas6goninsamling vid Lions
marknadskontor utanfor
Hotell Ankaret

= Ponnyridning vid kommun-
huset Stjarnholms
Ryttareférening

= Helikopteruppstigning
Frosangsgarde
(om vadret tillater)

= Byt dina SSAB/Hamnen/
Proplate-biljetter till korv &
Festis vid Lions talt utanfor
Hotell Ankaret

= Hemvarnet finns pa plats

- Stealtown MC finns pa plats

= Oxelésunds Veteranmoped-
férening pa plats

Under Oxel6 Marknad kommer
FSVJ att bedriva trafik med tva tag.
Trafiken kommer att ske pa tva
strackor som delar sig i Nyképing
med Stigtomta/Vrena och Enstaber-
ga/Jonaker som slutstationer.

Stréckan Oxelésund-Nykoping-Ensta-
berga-Jonaker trafikeras med anglok.

Stréckan Oxeldsund-Nykoping-Stig-
tomta-Vrena trafikeras med rélsbuss.
Avgangar fran 08.05 till 17.31.

Foér mer info om tider
och priser se fsvj.se

Med reservation fér ev &ndringar.

OVERSKOTTET FRAN MARKNADEN

GAR TILL HJALPVERKSAMHET

_ o ALMR L

(] ..
B Oxeld Energi | MEDIEHUSET SN | & Kustbostéader

Y
) 4

Oxelosunds Hamn AB

Mediamix

event & media

PROPLATE

ON THE CUTTING EDGE

& Oxelo Marknad

- en familjefest sedan 1983

Det bérjade som en erséattning fér en varmassa. Idag ar
Oxel6 Marknad ett givet startskott pa sommaren som lockar
besokare fran bade nar och fidrran.

Jarntorget med en imponerande folkmassa under forsta Oxel® Marknad den 14 maj 1983.
Bild fran Lions Club Oxelésunds bildarkiv. Foto: Charlie Andersson.

Grundtanken har hela tiden varit att
det ska vara ett stort kalas for hela
familjen. Det ska finnas nagot for
hela familjen att roa sig med. Na-
got som alltid ar populért &r tivolit.
Det borjade med tre karuseller och
en hoppborg - numera fylls halva
Prismanparkeringen av roliga akatt-
raktioner.

Redan férsta aret bestktes mark-
naden av 10.000 personer. Numera
ligger besotkssiffran omkring det
dubbla. Arrangéren Lions Club i
Oxelosund engagerar alla medlem-
mar, vanner och familj under mark-
naden. Trots att det inte tas nagon
entré genererar marknaden mycket
pengar till Lions verksamhet. Un-
der alla &r har miljoner samlats in
till vélgorande andamal, bade lokalt
och internationellt. Ett exempel &r
de stipendier som delas ut varje ar
inom omradena kultur och idrott.

Lions i Oxelésund moéts med stor
respekt for sitt arbete med Oxelo
Marknad. Foreningen foddes 1958
och arrangerar arligen kanske det
storsta enskilda arrangemanget i re-
gionen. Idag vet de flesta vad Oxelo
Marknad star for, 16rdag 13 maj ar
det dags igen.

Tivolit pa Prismans parkering roar bade
stora och sma.

Lions Club i Oxelosund
halsar alla vdalkomnal!

vara inne senast 15 maj.

du pa ww.oxelosund.lions.se

KULTURSTIPENDIUM

Nu &r det dags for invanarna i
Oxeldsund att s6ka Lions stipendier!

Kulturstipendiet &r avsett att stédja och
uppmuntra fortjanstfull verksmahet inom
skilda kulturella omraden. Stipendiet delas
ut pa nationaldagen 6 juni. Ansékan skall

Blankett for ans6kan och mer information hittar

ANSOK
OM

10.000:-

LIONS | OXELOSUND

|1 Mgusﬁd S det Xagg fr drets stora..

FOLKFEST

Tomas Ravelli kommer. Liksom partybandet "Smalare dn
Thord” och Robert Wérn. Lérdag 19 augusti blir det stor
fest pa Jogersé.

— Vi ska bjuda pa sommarens
storsta grillfest med tillhorande
partymusik, séger Conny Steisjo pa
Restaurang Kallan, som genomfér
arrangemanget tillsammans med
Mediamix Event & Media. Darfor
har vi bjudit in ett av Sveriges he-
taste partyband, Smalare an Thord.

Arrangemanget ar en del av Folkfes-
ten, som &ven innefattar Oxeldlop-
pet och upptradande av Mojje for
alla barn pa torget under dagen.

Drop-in och RGN R R XY

tidsbokning!

"Déir kvalitén alltid dir hogre éin priset!”

Erbjudande =

Orhéingen 39:-/par
Slingor frdn 230:-

Drop-In Tidsbokning

Adress: Jarntorget 7 (Folkets Hus) Oxelosund

Jarntorget 4, Oxelosund
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Narproducerat

pa arets Visor Vid Vattnet

Det blir en fortsattning pa Visor Vid
Vattnet 2017. Platsen ar som vanligt
den stora grasytan vid Femore Kanal
och datum lordag 8 juli. Till arets
upplaga véljer arrangdren att helt
fokusera pa lokala formagor.

— Det kanns helt ratt att visa upp den
musikaliska bredd och kvalitet som
vi faktiskt har i vart ndaromréade,
sager Torbjorn Dahlstrém fran
arrangerande Mediamix Event &
Media.

Foljande akter kommer att upp-
trada pa Visor Vid Vattnet, lor-
dag 8 juli. Biljettslapp 1 maj.

GOTT & BLANDAT

Tomas Bjorklund, Kenneth
Carlsson och Gullmar Berg-
man har startat upp "Gott
& Blandat” och sjunger

gamla och moderna latar i

visform.

Miss Winter |
-~
o~ ' ‘
- % O><6|OSUHC| Sormlands Sparbank

e p—————

JONATHAN FROBERG & BAND

Oxelosundskillen som fortsatter att
utveckla sig och sitt skrivande. Detta
tillsammans med producenten Jocke
Wiik. Sjunger och skriver svensk pop,
influerad av Kent & Lars Winnerback.

1

3
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MISS WINTER

Jenny Hillman, Anna Edman och Lin-
da Projtz Alund bildar Miss Winter. |
mars var de inbjudna till den arliga
country-festivalen i London Country
2 Country. Fantastiskt stort. Festi-
valen brukar besokas av ca 80.000
personer. Skriver egen musik inom
country-pop.

o

@'w

LOTTA MALMSTROM &

CLASSE LILJEGREN

Kvinnan med den kanske starkas-
te kvinnliga rosten i regionen, Lotta
Malmstrém, framfor "personliga favo-
riter” med eget piano-komp. Classe,
fran Classe & Ingo, tolkar bland annat
John Holm och Pugh Rogefeldt.

Jonathan Fréberg & Band
spelar pa arets
Visor vid Vattnet
lérdag 8 juli

NARPRODUCERAT 2017

Mediamix Event & Media presenterar

| SsAB

KUNGSHEM

N

— G(ftt -Blandat =

Kias Liljegren &
Lotta Malmstrom

- — i

S

s =——— _ S S

B Oxeld Energi Ig,é OXELOSUND

A En rikig motaffar

QP ——— 3

B Kustbostader § Pahisons Rekl

s

Biljetter: www.visitoxelosund.se * Koordinaten ¢ ICA Kvantum, férbutiken ¢ ICA Oppeby, forbutiken. Ingen servering pa konsertomradet,
medtag egen picknick-korg med mat och dryck. Mer info pa: www.media-mix.nu
OBS! Kép din biljett tidigt och fa rabatt! Biljettpris Maj-juni 150:-, juli 250:-. Biljettslapp 1 maj. Serviceavgift tillkommer.

TEXT & FOTO TORBJORN DAHLSTROM

Pdhlsons Reklam
expanderar

Nykopingsforetaget Pahlssons Reklam
har genom forvarvet av Daylight
Reklam i Stockholm fordubblat sin
omsattning och finns numera i Nyko-
ping, Katrineholm och Stockholm.

— Vart mal &r att pa sikt etablera
fem filialer i Malardalsomradet till
vart huvudkontor i Nykoping, sager
de bada delagarna Staffan Pahlson
och Tomas By.

Allt borjade i en kallarlokal
pa Ringvagen i Nykoping
1995.

— Jag startade ett litet
screentryckeri pa ren hob-
byniva, samtidigt som jag var
ansvarig fér Bingolotto i Sérmland,
minns Staffan. Men verksamheten
vaxte och tva ar senare bestamde
jag mig for att satsa pa heltid. Jag
flyttade till nya lokaler i Oxelésund
och startade Pahlsons Reklam.

Verksamheten véaxte ytterligare och
2008 dok ett tillfalle upp.

— Vi fick mgjligheten att kopa en
lokal déar vi kunde expandera. | de
nya lokalerna kunde vi erbjuda vara
kunder ett mycket stérre utbud och
fler produkter.

| samband med flytten &ndrades
namnet till New Wave Profile Pro-
fessionals, Pahlsons Reklam.

— Vi ingar pa sa satt i en marknads-

foringskedja och har stor nytta av
att ha ett starkt varumarke i ryggen,
sager Staffan.

2008 kom Tomas By in som del-
agare i foretaget. Tomas hade da
23 ars erfarenhet fran Lundbergs
produkter och gick in som VD i
Pahlsons Reklam. Staffan och To-
mas kédnde varandra vdl sedan en
gemensam tid i Hargs Boll-
klubb. Dessutom var To-
mas en av Staffans storsta
kunder genom Lundbergs
Produkter.
— Vi har olika styrkor, Staf-
fan och jag, och kompletterar
varandra bra, sager Tomas.

2011 startade Staffan och Tomas
en filial i Katrineholm.

— Malet var da att véaxa in i kommu-
ner som saknade New Wave Profile.
Det blev en dyr léxa for oss, vi har
investerat mycket tid och pengar att
bygga en marknad i Katrineholm.
Idag ar strategin annorlunda, nu tit-
tar vi pa att kdpa befintliga féretag
med en inarbetad marknad. Forvér-
vet av Daylight &r ett bra exempel
pa det.

Daylight Reklam i Stockholm blir
ett rent sdljbolag med atta anstall-
da. Malet &r att flytta all produk-
tion till Nykoping.

|

\

Tomas By och Staffan Pahlson driver tillsammans Pahlsons Reklam.

— Vi trycker och producerar all pro-
filreklam utom broschyrer, séager
Staffan. Vi har kapacitet i Nykdping
att 6ka var produktion.

Staffan och Tomas har pabarjat en
resa. Bada understryker att det

Arets program innehaller foljande akter/
artister; Nykopings Stads Teater, Nyko-

Valkomna till arets

Roda K t Gal

i Nykopi

Den lokala artisteliten staller upp utan
ersattning for att samla in pengar till val-
gorande andamal. Overskottet fran galan
gar oavkortat till Roda Korsets lokala ar-

bete. Arets gala ager rum tisdag 9 maj
och platsen ar som vanligt Culturum.

pingsrevyn,

Hellstrand, Why Not,

och Mathias Andersson.

Korset och Culturum.

Robin Stegmar.
Tessinskolan, Pwnd Gravity, Oscar Stol-
pe Bello med band, Miss Winter, Staffan
Nomad, Emelie
Lindquist & Erik Henriksson, A’ la Taube

Biljetter finns att kopa pa Kupan, Roda

Esteterna

inte skulle vara mojligt utan dukti-
ga medarbetare.

— Vi vill att varje person eller avdel-
ning hos oss ska fungera som sitt
eget lilla foretag, var personal &r en
stor tillgang och en forutsattning for
hela foretaget att utvecklas.

No.4 MAGASINET 2017 23



L

.

o

OXELOSUNDS FORSAM

Jaha. Och...? Jag bryr mig inte.
Nagon sa en gang att arskurs 8 var
den vilsnaste tiden i livet.

Du ar 14-15 ar. Det hander massor
- bade inuti och utanpa kroppen. Du
har massor av tankar, funderingar, fra-
gor och krav. Krav hemifran, krav fran
skolan med laxor, koncentration och
nationella prov, krav fran kompisar
och krav pa dig sjalv. Du maste
vara aktiv pa sociala medier,
fa 100 gilla och ha koll pa
allt fran senaste latarna till
coolaste kladmarket. Och sa
ska du passa in, fast sticka ut
lite lagom mycket, sa du inte
forsvinner i mangden...

Puh. Det ar inte latt att vara tonar-
ing idag. Har det forresten nagonsin
varit det?

Men du... Du, som &r i 14-arsaldern.
Vad skulle du vilja ha? Vad skulle du
behova? Inte saker som nytt tv-spel,
nya klader, ny hoverboard eller ny ey-
eliner, utan vad skulle du verkligen
vilja ha i ditt liv? Vad behéver du for
att ma bra? Vad sags om att borja
med tid? Tid att bara vara. Tid att
fa tanka klart en tanke utan att bli
avbruten av det plingande ljudet fran
mobilen. Tid i vag fran alla dessa

D3

krav, all stress och allt surr fran om-
varlden.

Hur skulle det vara att fa aka ivag

pa en resa tillsammans med andra

ungdomar? Sticka hemifran ett tag.

Fa chans att fa prata om allt det dar

som vi funderar pa - Livet, Framti-

den, Karlek, Narhet, Skola och Jobb,
Vem ér jag egentligen?

England! Vi aker till Eng-
land. Kan det vara nat? Vi
tanker att chansen att aka
utomlands gor att vi tanker
battre. Tillsammans kommer
vi till en plats ldaaangt hemifran
och kan lattare se oss sjalva och vad
vi gor, tanker, tror, vill, 6nskar och sa
vidare.

Svenska kyrkan i Oxel6sund gor just
nu en satsning pa ungdomar i konfir-
mandalder. Ar du fédd 2003, s& har
du mojlighet att bli en av dem som far
chansen att fa aka med till Walsing-
ham, nagra mil utanfér London.

Till dig foralder:

Tidigare blev vi formellt vuxna efter
konfirmationen, da fick man ratten
att jobba, gifta sig och fa fortroen-
deuppdrag. Riktigt sa ar det ju inte

LING

i

/RR

langre, minst sagt. Konfirmationen
betyder inte nagot i juridisk me-
ning, men den betyder mycket mer
for 14-aringarna i dag jamfért med
tidigare. | dag &r konfirmationen en
chans att ta ett stort kliv mot att bli
vuxen genom att vi tar tag i funde-
ringar kring livet och hur man han-
terar de svara sidorna. Samtidigt
vill vi peka ut en vag mot allt det
positiva. Konfirmationen &r ocksa

Svenska kyrkan ==

OXELOSUNDS FORSAMLING

|

en tid da sjalvkanslan byggs upp
och férhoppningsvis starks sjalv-
fértroendet ocksa. Vi har ett par
tusen ars erfarenhet av detta sa tro
oss, det blir bra.

For att se vilka konfirmationsal-
ternativ det finns inom kontraktet
kolla garna in
www.svenskakyrkan.se/
konfanykoping

Gudstjdanster

30/4
3/5
7/5

9/5

10/5

14/5
17/5
21/5
25/5

28/5

Kyrkans expedition 0155-293400, éppet ma, tis, tors kl 9-15 (lunchstédngt kI 12-13) och ons kl 13-15. Kyrkogardens expedi-
tion Kyrkogadrdsv 4, 0155-293420. En sevdrd kyrka som dr éppen alla dagar 9-16. Guideanléggning finns pa olika sprak.

kl 18:00 Massa — 3 i pasktiden. Mattias Bahr, Irina Séderberg.

kl 8:30 Morgonmassa. Sebastian Séderberg, Irina Soderberg.

kl 18:00 Massa — 4 i pasktiden. Sebastian Séderberg, Irina Soderberg,
Asa Sjolund. Medverkande: Fru Musica under ledning av Gunnar Bjorkvall
kl 14:00 "Barndomens kyrka” Mattias B&hr, Bengt Fridén,

Eva Henriksson, Helen Kantokoski Kviby. Sdng av Oxelbaren,

barnkoren och finska kyrkokoéren.

kl 18:00 Kvallsmassa i Taizéanda. Mattias Béhr, Irina Soderberg,
Gunilla Ostberg.

kl 18:00 Massa — 5 i pasktiden. Mattias Bahr, Irina Soderberg, Eva Henriksson
kl 8:30 Morgonmassa. Mattias Bahr, Irina Soderberg.

kl 18:00 Massa — Bonsondagen. Sebastian Soderberg, Bengt Fridén.

kl 11:00 Konfirmationsmassa — Kristi himmelsfards dag

Sebastian Séderberg, Maria Rasmussen, Therese Cambrant Berg,

unga ledare.

kl 18:00 Méssa — Sond fore pingst. Mattias Bahr, Irina Soderberg,

Eva Henriksson.

KAFFEDRALEN

Onsdagscaféet for alla aldrar i
forsamlingshemmet 13.30-16.00.
Sangstund for barn kI 15.

Sang- & musik, varannan onsdag
(ojamn vecka) kl 14:

10/5 Uffe Melin

24/5 Maria Rasmussen

@ Folj och gilla oss pa Facebook!

A gbha |
MANADENS
KONSERT
SOL VIND & VATTEN

Sommarmusik med S:t Botvids
kyrkokor, Barnkoren & Sondags-
kvartetten.

Fri entré, men lamna

garna ett frivilligt bidrag till
musikverksamheten i férsamlingen.

FAMILJE-
FRUKOST

kl 9-11
i forsamlingshemmet

DROP-IN-DOP

mellan 11.00-13.30
i S:t Botvid.

Védlkomna!

Kygkoval

17SEP2017Z

OXELO MARKNAD

Café Kyrkbacken kl 9-16

Marknadscafé i férsamlingshem-
met med forsaljning av fairtrade,
prastost, Fredsams lotteri & loppis.
Sponsorer: Ica Kvantum & Birgers
konditori.

KYRKO-
GARDENS X
DAG « 12-18. Visning av

kyrkogarden & maskinparken vid

Frosangskapellet. Arborist
finns pa plats. Det
bjuds pa korv & fika.

ANNONS

Oxelésundin
Ruotsinsuomalainen
seurakuntatyo

8/5 13-15 Kuoroharjoitukset, S:t
Botvidin kirkko

2/5,16/5 17-19 Ompeluseura,
srk-koti

3/5,17/5, 31/5 12:15 Hartaushet-
ki lounasaikaan S:t Botvidin kirkko
4/5, 18/5 18-20 Naisten sauna,
Stjarnholm

12/5 9.30-11.30 Laulukahvittelut
Bjorntorpin tiloissa

12/5 15-17 Kerhotunnit, lapset
aikuisen kanssa, kirkossa

Ti 9/5 14.00 Lapsuuden Jumalan-
palvelus Sjétangenin ja Bjérntorpin
asukkaille ja seuralaisille. Suomen-
kielinen Kirkkokuoro ja lapsikuoro
laulaa.

To 11/5 10-14 Lastenpaiva Stjarn-
holmissa. lImottaututuneet.

Pe 12/5 9.30 Kuoro laulaa aitien-
paivalauluja Bjorntorpissa.

Su 14/5 12.30 AITIENPAIVA,
St.Nicolain kirkko, Nyképing.
Kirkkokuoro laulaa ja muuta ohjel-
maa. Kahvittelut Prosten Pihlin
kartanossa

Pe 19/5 15-19 Laidunkauden ava-
jaiset. Yhteinen Kevatpaattajainen.
Jogerso.

Grillausta, leikkeja, arpajaiset ja
ohjelmaa. Jokainen tuo halutessaan
mukanaan arpavoiton ja kahvileipaa.

www.oxelésundsférsamling.se

‘ﬂqi) Vilkommen till
&” férsta maj firande!

Socialdemokraterna och Vansterpartiet haller
demonstrationstag och torgméte i Oxelésund

Huvudtalare:
DENIZ
TUTUNCU (V)
ersattare i
partistyrelsen

Huvudtalare:
KATARINA
BERGGREN (S)

bitrddande
partisekreterare

10.30 Samling vid D-skolan
10.45 Avmarsch
Cirka 11.30 Mé&te pa Jarntorget
Musikunderhallning: Dick Lundberg

"Svenska modellen ska utvecklas — inte avvecklas”

DEN KOMPLETTA DACKVERKSTADEN

KOM IN OCH PRATA
SOMMARDACK
MED 0SS

Dags att boka tid 'MA_X%‘B)
fiir hjulbyte!

¥
| VAR BUTIK HAR VI: gg"‘MICHELIIII
m Lampor m Spolarvétska i
m Torkarblad ™ Olja EE?}%
® Bilbatteri m Bilkem - N
. Oppettider: Butiken ma-to 8-17, fr 8-16
m Sjilvtvatthall ... boka tid! Gummiverkstaden ma-to 7-15.30 fr 7-15

LINDQVIST

GUMMIVERKSTAD

www.lindqvistgummi.se * Baggatan 14, Oxelésund « Tel 0155-329 00

No.4 MAGASINET 2017 25



pa fina fotter!

Apoteket Ejdern .

Jarntorget 2 Oxelosund Oppettider

0771-760 760 man-fre 09.30-18.00
www.apoteksgruppen.se 16r 10.00-13.00

apoteks
gruppen

Vi moter dig
med omtanke!

C/

Torggatan 13, Oxelosund
Tel. 0155-316 60
vw.tandlakareherbring.se

tikertjan

7TAI\!.DLAKARE
ﬁ Goran Herbring

LOKAL PERSONLIG SERVICE

» Kameror « Datorer + Blackpatroner + Mobiltelefoner- Tillbehor « Skrivare

"+ Bestill studentskylten

Vi fixar ditt .
- b-& <  senast 31 maj!
 korkorts- &

fotol VI har manga mallar att vélja mellan.
oto!

0155-302 10
Jarntorget, Oxelosund

Vi tar garna hand
om din fradgard.

T

Boka oss idag ;\/G\);Si
0155-400 409 '

www.veteranpoolen.se

- R
NETERANPOOLEN
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ARN Lorolagsu\/
pa Koordinaten

Magasinet var pa plats, liksom cirka
350 barn som fick ta del av ansikts-
malning, tipspromenad,bokutlam-
ning, sangstund, sagostund och
massor av pyssel. Lions i Oxel6sund

: 7’.. . P
Lions delar ut bockeis

Jack koncentterar sig under
ansiktsmdlninigen.

i samarbete med Svenska kyrkan
och Koordinaten arrangerar i slutet
av mars varje ar, en heldag for alla
barn. Magasinet fangade nagra av
barnen pa bild.

A Filif ldser
en bok
med stort
intesse.

= | |
' —/" Vad &r det N
biista med Oxeldsund?)
e

e

Vad skulle du visa upp for en lang-
vaga gast? Vilka platser skams du
for eller undviker for att de ar otryg-
ga? Vad tycker du kan utvecklas och
vad saknas? Det ar fragor som kom-
munens kulturkoordinator Marie

Anstadius och turismansvarige Jo-
hanna Akerman vill ha svar pa i en
lite annorlunda undersokning.

Tre stora skarmar star upp-
stéallda i Koordinatens tu-
ristbyra. Den forsta pryds
av ett trad med blad i olika
grona nyanser. Gar man nar-
mare ser man att varje blad bar pa
handskrivha ord och meddelanden,
"Gamla Oxelosund”, "Badklipporna
pa Femorehuvud”, "Alla fina cykel-
vagar”. P& nasta skarm sitter en
karta over Oxelésund, full med réda
och svarta nalar fastsatta pa olika
platser. P4 den tredje skarmen har
manniskor prantat ner idéer pa olik-
fargade moln och nalat upp dem pa
en bla himmel.

Kulturkoordinator Marie Anstadius
forklarar vad det ar vi ser framfor
oss. — Det héar ar en insamlings-
central for uppfattningar och idé-
er om Oxelosund. Bladen, nalarna
och molnen har satts dit av besoka-
re som velat ge sin bild av platsen.
Turismansvariga Johanna Akerman
fortsatter: — Jag arbetar med en be-
soksnaringsstrategi och Marie med
en kulturplan at kommunen. Vi ville
badda ha invanares och bestkares
input pa nulaget och framtiden i Ox-
elosund sé vi slog vara pasar ihop.
Hur far ni folk att stanna upp och
tycka till?

— De flesta manniskor har ju asikter
och tycker om att dela med sig av

|

dem. Att insamlingsmetoden dess-
utom ar enkel och visuell, dar man
kan se andras bidrag lockar nog ock-
sa. Dessutom bjuds alla som bidrar
till insamlingen pa fika. Det hjalper
forstas till, skrattar Marie.

Johanna fortsatter: — Vi har redan
fatt in en hel del synpunkter.
Mycket som var véntat men
ocksa lite nya vinklar och
idéer. Flera har till exempel
foreslagit att man borde
bygga ett nytt kallbadhus,
andra efterfragar mer gronska
i centrum, fler bénkar och ett roli-
gare torg.

Vad hander med alla synpunkter ni
samlar in?

— De kommer att sammanstallas
och ligga till grund foér vara respek-
tive planer, tillsammans med ovrig
kartlaggning som vi gjort. En del idé-
er kan bli verklighet, séger Johanna.
Marie: — | vara jobb traffar vi ju var-
je dag manniskor som arbetar med
besoksnaring och kultur och vi vet
vad de vill och 6nskar sig. Nu vill vi
lyssna pa "anvandarna”, de som bor
i eller bestker Oxel6sund.

Sa det &r inte bara Oxelosundare
som far lamna in sina synpunkter?

— Nej, alla som har en relation till
Oxelosund ar valkomna att dela med
sig, oavsett om de bor i Navekvarn,
Nykoping eller Norrtélje, avslutar
Johanna Akerman.

Insamlingsutstallningen kommer att
finnas pa Koordinaten under hela maj
méanad. Fran mitten pa maj ar den
placerad pa bibliotekstorget, langre
in i lokalen.

Pa gang i Oxelosund i maj

Las mer pa visitoxelosund.se

Rigmor Gustafsson

Koordinaten 4 maj 19.00
Jazzsangerskan Rigmor Gustafsson
ar unik pa den svenska jazzscenen.
Tre av hennes album har salt guld, ett
enastaende facit som hon &r alldeles
ensam om. Pa Koordinatens scen ger
. hon en intim konsert tillsammans med
| pianisten Mathias Algotsson.

Seniorcafe

Koordinaten man & tors 10.00 —12.00
En motesplats for seniorer. Pa man-
dagar ar det fika och umgénge. Varje
torsdag erbjuds fika och underhall-
ning for bara 20 kronor.

Oxelo marknad
Lordag 13 maj

Program den kommande manaden:

4/5  Allsdng med UIf Melin

Arr: Lions club Oxel6sund

11/5 Ari Haatainen
Dragspelsmusik. Samarrang-
emang med Anhdrigcentrum
och Finskt forvaltningsomrade.

18/5 Hillfilllies
Amerikansk bluegrass och
stamsang Innebandy by night
25/5  Kristi himmelfardsdag Ramdalens sportcenter 30 apr 18.00
Inget café!

Innebandycup pa valborgsmassoafton
for Oxelosundselever i arskurs 6-9. Alla
arvalkomna att vara publik!

Arr: Kultur och fritid, Anhdrigcentrum
och frivilligorganisationerna i Oxelésund

Irem Babovic

Galleri O, Koordinaten 6 — 30 maj

| utstaliningen Ljus och morker stéller
Irem Babovic ut en serie portratt
malade i olja med fokus pa starka
kontraster och manniskans splittrade
natur. Utstéllningen behandlar dven
skiktmaleritekniken, som en hylining
till de gamla méstarna.

Medverka i Sorm-

landsk fotosalong!

SA Cllr KF
SR TG e CHETEAS FRiucn v |

¢ KR BiEuer Qi

Malin Biller

Galleri K, Koordinaten 8 apr — 2 maj

Inldmning av verk 15 - 21 maj
L&s mer pa oxelosund.se/fotosalong

Ha koll pa vad som hander! Folj Visit Oxelosund i sociala medier:

www.facebook.com/ @ www.instagram.com/
‘ visitoxelosund

visitoxelosund
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Varldsmastare | sopsortering”

Uffe Berdi/sson

Om ishockey och Torgny Lindgren

Ménniskan &r bra pa att rattfardiga sig sjalv. Sa har ska livet
levas. Inte sa. Kultur &r intressant. Sport ar ointressant.
Denna kronika kommer foljaktligen att handla om lika delar
sport och kultur. For att visa att det trots allt finns en och
annan som ar vidsynt nog (sic!) att bry sig om bade och.

| slutet av 90-talet och borjan
av 2000-talet satt jag i Ny-
kopings Hockeys styrelse. En
till lika delar rolig och jobbig
period av mitt liv.

Rolig darfor att vi hade ett
fantastiskt bra lag som slog
Skellefted, Véxjo, Brynas
med flera storheter. Med lite
distans, vilken bedrift!

Jobbig darfér att elitsats-
ningen skapade en anstrangd
ekonomi. Delvis sjalvférvallad,

delvis for att det saknas en ut-

mejslad elitkultur i Nyképing.

Véxj6 var pa den tiden jam-
bordigt med Nykoping. Tva
runner ups som namndes med
respekt ute i hockey-Sverige.

Vaxjo blev senare svenska
mastare. Nykopings Hockey
gick i konkurs. En avgbrande
skillnad var att Véxjés mode-
rata kommunalrad pekade ut
ishockeyn som en spjutspets
nar det géllde att bygga
kommunens varumaérke och
attraktionskraft. | Nykoping
snarare motarbetade det
moderata kommunalradet
hockeyn.

Om vintrarna kan jag verk-
ligen sakna elitishockeyn i
Nykoping. Vilken kédnsla det
var nar Leksand kom hit till
"nya hallen” dar det satt och
stod dver 5000 pé laktarna,

vilken folkfest! Folk akte hit
fran Eskilstuna, Katrineholm
och Norrkoping for att se
riktigt bra ishockey.

Nu ar hockeyn pa gang igen
i Nykoping. Gripen HC har
gatt upp i division ett och, far
jag formoda, siktar annu ho-
gre. Det maste de helt enkelt
gora med tanke pa vad vi ar
bortskamda med har i sta’n
och vilken lacker elitarena
som finns pa Rosvalla.

Men om Nykoping ska na
elitnivan igen krdvs inte bara
ett proffsigt och langsiktigt
styrelsearbete med jarnkoll
pa ekonomin. Da kravs ocksa
bland annat:

v Kommunalrad som vagar
sta for att ett elitlag i ishockey
ar bra for kommunen.

\ Att hockeyklubben far
sédlja arenanamnet. Typ Vida
Arena i Vaxjo.

v Att foretagen, stora som
sma, sluter upp som sponso-
rer och samarbetspartners.

V Att publiken stéller upp
och betalar intrade i med- och
motgang.

\ Att lagnamnet Gripen HC
byts mot signalordet Nyko-
ping. NHO0 byttes en gang till
Nykopings Hockey just for att
gora reklam fér kommunen
ute i riket.

k%

SN:s kultur- och ndjesredak-
tor Jenny Palmquist vaxte
upp i Véarmland. Hon publi-
cerade nyligen tva helsidor
nar den varmlandske dans-
bandsikonen Sven-Ingvar-Erik
Magnusson gick bort. Da-
remot inte en enda rad néar
forfattarikonen och medlem-
men i Svenska Akademien,
vasterbottningen Torgny
Lindgren, dog.

Nér jag mejlade och fragade
om det berodde pa att lattvikt
numera gar fore tungvikt pa
hennes sidor svarade hon att
hon var ledig nar Torgny dog,
att det ar tungt "att dra Kultur
& Noje sjalv” och att "det ar
en ledningsfraga hur resurser-
na ska fordelas. Sporten ar
fortfarande prioriterad...”

Nagot eget ansvar att skapa
fungerande rutiner, sa att aven
stora inhemska forfattares
bortgdng uppméarksammas pa
hennes sidor? Nix!

%% %

Foljande lilla Torgny-anekdot
erbjod jag Jenny Palmqvist
att publicera gratis. Hon tack-
ade nej med motiveringen:
"Det kanns ju sé& uppenbart
att nagot ska raddas...”

"Forfattaren Torgny Lindgren
ar dod. Jag hade hunnit till
Pélsa-cd fem av sju i bilstere-
on nar dodsbudet kom.

En kulen seneftermiddag pa

Stockholms Central vankade
Lindgren av och an i vantan
pa ett forsenat tag.

— Men ar det inte Torgny
Lindgren, fragade jag.

—Jo. Men sag det inte till
nagon. Jag har skolkat fran
Nobelmiddan.

— Har du skolkat fran Nobel-
middan?

— Jo. Det ar egentligen inte
sa markvardigt. Stelt och
langrandigt. Men som sagt,
sag det inte till nagon.

Sa Torgny, med glimten
i ogat. Det gjorde jag inte
heller. Forran
nu. Nar allt ar
preskriberat.

Tack, for
alla underbara
vasterbottnis-
ka skronor,

Torgny!
Vila i frid!”

TEXT Ulf Bertilsson
MEJL ulf.bertilsson@uffeskrivare.se

Gllla oss!
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Du viiljer sjdlv hur mycket biltviitten Vi har alltid
far kosta. Allt biltv&ttmedel ingar!

oppet!

SJALV DIN BIL

fran 20.-
Betaltermmal for kort
eller kontant-
betalnmg

Miljdhjaltar sorterar sina sopor val. Ar du en av dem? Sortering gor att det sparas pé jordens resurser och farliga och vardefulla &mnen hamnar pé ratt stélle. Ju
mer férpackningar som lamnas in desto stdrre mojligheter finns det att anvanda materialen pa nytt, att atervinna for att pa sa satt kunna tillverka nya produkter.
Vi sparar bade energi, naturresurser och far minskade koldioxidutslapp genom att anvanda materialen flera ganger. Om du har lite i soppasen och hela tiden

sorterar ut allt som gar att atervinna sa vet du att du ar mastare i kallsortering. Bra jobbat!

Plastforpackningar ar vanligtvis gjort
av olja. For varje kilo plast som ater-
vinns sparas en liter olja och tva kilo
koldioxid. Genom att lamna plasten till
atervinning kan den bli en ny flaska,
en diskborste eller ett staket. Visste du
att det tar 450 ar innan en plastflaska
som hamnat i naturen har brutits ner?

Kan bli

ny tidning
7 ganger!

Tidningspapprets pappersfiber kan an-
vandas till nytt papper fem till sju ganger.

slanger 45
kilo mat
varje ar!

Matavfall | genomsnitt slanger vi 45
kilo fullt &tbar mat per person och
ar. En familj pa fyra personer kan
slanga mat for mellan 3 000 och

6 000 kronor per ar.
Har du lite kvar i soppasen sa vet du att du &r

qﬁﬁr—") Forpackningar av papper och kartong som

méstare i kéllsortering. Bra jobbat!

gar till atervinning gor att det inte behdéver
fallas sa& manga trad. | Oxeldsund sparar vi
pa satt mer an 3 000 trad varje ar. Var tredje
pappersforpackning som finns i livsmedels-
butiken ar tillverkad av atervunna pappers-
férpackningar.

arna sparar
3000 trad
varje ar!

Malarfarg lamnas pa ater-
vinningscentralen och spo-
las aldrig ner i avloppet.

Tank efter fore .

Om du vill vara med och minska
sopberget sa kan du stalla dig *
en rad fragor redan i affaren. .

slanger
500 kg/ar!

Metallférpackningar kan atervin-
nas hur manga ganger som helst.
En atervunnen konservburk sparar
energi som racker till sju timmars
tv-tittande. En aluminiumburk rack-
er till energin som gar at till ett dygn
vid datorn.

Glasforpackningar kan atervinnas
hur manga ganger som helst utan
att kvalitén forsdmras. Det gar ock-
sa at mindre energi for att atervinna
glas mot att gora nytt glas. Visste
du att det tar en miljon ar for glas
att brytas ner om du kastar det i na-
turen?

Fakta hamtat fran sopor.nu samt ftiab.se

e Behdver jag den har?

Ar den verkligen nédvandig?

e Har redan nagot hemma som ar snarlikt?

Kan jag lana av nagon?
Gar den att hitta begagnad?
Kan jag laga den om den gar sénder?

Hur lang tid tar det innan det blir en sopa?
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Klarar du dig sjalv
| /2 timmar”

Sverige ar ett modernt land dér de flesta av oss lever ett sdkert och
tryggt liv med alla tdnkbara bekvamligheter. Men ett modernt samhalle ar
ocksa sarbart. Hur beredd ar du om nagot skulle handa?

Nar det intraffar en kris kan det ta dagar
innan vi ar tillbaka till att samhallets ser-
vice fungerar normalt igen. Hur gor du da?

Om du ar utan el.

avbrott som vara i flera dagar eller en stor
vattenlacka som gor att manga hem blir
utan rent vatten. Men det kan ocksa handla
om karnkraftsolyckor eller viktiga IT-system
som gar ner, till exempel ban-

Utan varme. Utan vatten.
Alla medborgare har ett per-

Nyttiga

ker och kassasystem.

sonligt ansvar foér sin egen NnUMmer Ett satt att definiera en kris
och sina naras sakerhet. De ar detta:

flesta av oss ska kunna rakna Nédnummer e Handelsen avviker fran
med att samhaéllets resurser SOs 112 det normala

till en boérjan framfor allt kom- Polis 114 14 e Handelsen innebar en

mer att anvandas for att hjal-
pa svaga och utsatta mann-
iskor, till exempel aldre, sjuka
och barn.

Vi vill hjalpa dig att ta
ditt ansvar

Nationellt infonum-
mer vid kris 113 13
Sjukvards-
radgivningen 1177
Oxelésunds
kommun

0155-380 00

allvarlig stérning eller
stor risk for en allvarlig
stérning i viktiga sam
hallsfunktioner, exempel-
vis vatten- och elforsorj-
ning och

e Handelsen kraver

Genom kampanjen 72 timmar
vill vi 6ka din krisberedskap och forstaelse
for hur samhallet fungerar och hur vara all-
manna resurser prioriteras i en kris.

Att kunna klara nagra dygn utan el, vatten
eller mat ar ingen latt situation. Men det
gar om du tanker efter fére. Om du klarar
dig sjalv kan samhallets resurser anvan-
das till de som behdver hjalpen mest de
forsta, akuta dygnen.

Den svenska krisberedskapen bygger pa
att alla tar ett gemensamt ansvar for vart
lands och for var egen och vara anhorigas
sékerhet. Det egna ansvaret innebar att
du ska vara forberedd pa att kunna han-
tera en svar situation och klara de ome-
delbara behov som kan uppsta.

Vad menar vi med kris?
En kris kan till exempel uppsta vid ett el-

snabba insatser.

Om kampanjen 72 timmar

Kampanjen 72 timmar ska gora fler mann-
iskor forberedda pa att det kan intraffa en
kris eller allvarlig samhallstérning. Genom
checklistor och konkreta tips och rad ska
det vara latt att Oka sin egen krisberedskap
och fa forstaelse for hur samhallet fung-
erar och agerar i kris. Nykopings, Oxelo-
sunds, Trosa och Gnesta kommuner som
ingar i Sérmlandskustens Raddningstjanst
har tagit fram materialet tillsammans.

Myndigheten for samhallsskydd och be-
redskap (MSB) ordnar i ar en krisbered-
skapsvecka for forsta gangen. Fokus lig-
ger pa vad manniskor sjalva kan géra och
bidra med vid allvarliga samhallsstérning-
ar. Arets krisberedskapsvecka ager rum
8-14 maj 2017. Las mer om den pa msb.
se/krisberedskapsveckan.

ChecKlista
for krislada

Har ar tips pa hur du kan forbereda
dig och vad som kan vara bra att ha
hemma om du skulle drabbas av till
exempel ett langre elavbrott eller om-
fattande vattenlacka.

Vatten och mat

e Vattendunkar

e Mat som klarar rumstemperatur
e Campingkok med brénsle
[ ]

Utomhus kan du anvanda en
grill

Varme och ljus
Alternativ varmekalla, om mojligt
Ficklampa med extra batterier

Stearinljus, varmeljus och
tandstickor

Varma klader och filtar

Information
e Radio med batteri

e Telefonlista pa papper med
viktiga nummer

Ovrigt

e Husapotek med det viktigaste
for dig

e Hygienartiklar

o Kontanter

Vatten

En vuxen bor normalt fa i sig ungefar
tre liter vatska om dagen genom dryck
och mat. Det mesta i matforradet ska
kunna lagras utan kyl eller frys och
vara latt att tillaga.

Fler tips och goda rad finns pa
www.dinsakerhet.se

P4 Oxelosund

www.oxelosund.se
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Tack for ett fantastiskt
20-ars ]ublleum ‘@

»l,,_, - R S5 2 4

Ett stort tack till alla kunder och samarbetspartner som var med och firade vara 20 &r med ICA
Kvantum i Oxelésund. Tillsammans fick vi uppleva dagar fyllda av mycket skratt, fest och matgladje.

Nu har vi Iaddat Fo butlken med glassI

~ Glass i olika former hér varen och sommaren till. Hos oss hittar du  Vihar daven GB:s goda kulglass med manga olika smaker. Vi har alltid
mjukglass med alla tillbehor, stréssel och saser. nagra smaker laglaktos glass och laglaktos mjukglass. Vara vafflor ar
glutenfria. Valkommen in till var Férbutik och mét sommaren!

[N\ KVANTUM_

~=" OXELOSUND

V
VI HAR OPPET En riktig mataffdr
ALLA DAGAR - /




