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Uno Svenningsson, Tommy Nilsson och Patrik Isaksson



Om konsten att forlata

Min bror och jag véxte upp tillsammans.
Jag var ordningsmannen i skolan, medan
han inte var sérskilt intresserad av vad
som hande i klassrummet. Var gemen-
samma namnare var karleken till idrot-
ten, dér jag valde fotbollen och min bror
hockeyn. Sjalv hamnade jag i den svens-
ka fotbollens Mecka — Atvidaberg - och
min bror blev en hyllad hockeyspelare i
Vasteras. Vi foljde varandras med- och
motgangar med stort intresse.

Nar vara respektive idrottskarriarer var
slut flyttade vi tillbaka till Nyképing och
hamnade bada pa var fars da nystartade
tryckeri. Jag blev kvar ddr medan min
bror var mer intresserad av kroglivet och
bytte darfér bransch en tid.

Efter nagra ar jobbade vi ihop igen, ater
inom tidningsbranschen. Men sen hénde
nagot, fér att gora en lang historia kort,

och vi blev plotsligt konkurrenter. Givetvis
gjorde detta att var privata relation blev
minst sagt frostig. En mycket marklig och
pafrestande situation fér alla inblandade,
inte minst for var familj.

Nu i varas, efter manga ars franvaro i mitt
liv, ringde min bror och sa att han ville
traffa mig. Han berattade da 6ppenhjart-
ligt om sina alkoholproblem och férsok
att ta sitt liv. Han bad om ursakt for allt
han orsakat under aren och bad om min
forlatelse.

Jag vet inte vad som hédnde, men det
kdndes helt naturligt for mig att ta emot
hans ursakt och férlata honom. All tidiga-
re ilska, frustration och bitterhet forsvann
och ersattes med gladje over att f& min
bror tillbaka. Jag var val medveten om
att jag, genom att acceptera ursakten
och forlata honom, ocksa var tvungen att

glomma allt gammalt groll o
bara se framat. Det gor vi nu.

Livet ar for kort for att fylla me
massa brak. Det finns sa myck
annat att fylla det med. | det h:
numret kan du ldsa om min bro
alkoholism och hur han kéamp
for att bli nykter. Hur insikten o
tolvstegsprogrammet gjort att j
fatt min bror tillbaka. Nu tar vi
steg i taget och ser fram emot
umgas som broder igen.

Jag dnskar er lasare och era nai
och kéra en fin sensommar.

Var rédda
om varandra!

" T e

Torbjorn Dahlstrém
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TOURING SPORTS

ACTIVE 1,8 BENSIN
Manadskostnad fran
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MED TOYOTA FLEX PRIVATLEASING

Privatleasing med hogsta sikerhet pa képet

Viljer du Privatleasing for din Avensis sa far du ett smidigt och enkelt bilinnehav
till en 1d3g manadskostnad. Du far dessutom en rymlig och bekvam bil med extra
mycket utrustning pa képet. Bland annat s ingar det nyutvecklade aktiva siker-
hetssystemet Toyota Safety Sense. Lis mer pa toyota.se

GALLER T.0.M. 2016-09-30. KAN EJ KOMBINERAS MED AVTAL OCH OVRIGA RABATTER. * TOYOTA FINAN-
CIAL SERVICES: EXEMPEL MED FLEX PRIVATLEASING, MANADSKOSTNAD INKL SERVICE, BASERAD PA FAST
RANTA, 36 MANADER, 4500 MIL, OCH GARANTERAT RESTVARDE. OVERMIL (10KR/MIL) OCH SKADOR UTOVER
NORMALT SLITAGE DEBITERAS VID ATERLAMNING AV BILEN. UPPLAGGNINGS- OCH AVIAVGIFT SAMT SKATT
OCH AVGIFTER FRAN TRANSPORTSTYRELSEN TILLKOMMER. MED RESERVATION FOR EV. TRYCKFEL OCH PRIS-
FORANDRINGAR. BRANSLEFORBRUKNING OCH CO2-UTSLAPP VID BLANDAD KORNING: 6,0-6,5 L/100 KM OCH
139-149G/KM. BILEN PA BILDEN AR EXTRAUTRUSTAD.
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Bilforsaljning: Man-Fre 10-18,
Lordagsstangt i augusti.

Verkstad och Reservdelar: Man-Fre 07-17
www.toyotanykoping.se
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Cylinda S 452-1 E
Energiklass A
50 cm

STOLPLYKTA Volym: 72 liter

IDEFJORD
Stolpe 1,8m
vit

1x18W

STOLPLYKTA
| IDEFJORD

Stolpe 2,5m,

2x18W

svart och vit

Cylinda S 454-1 E
Energiklass A-20% g
50 cm bred

VAGGLYKTA Volym: 72 liter

IDEFJORD 60 \
202 x 348 x 212 mm - il
svart och vit o -

Bankdiskmaskin

CBD6600V Elis&Elsa

Smidig och kompakt.

) H43, B55, D50
6 kuvert.

Cylinda Tvattmaskin
TT150-1 Toppmatad
Energiklass A+
Kapacitet 5kg
1000 varv per minut

Canvac Frys FS851
Energiklass: A+

Lag ljudniva: 39 dB(A)
Kapacitet: 83 liter

Canvac Kyl KS851
Energiklass: A+
Kapacitet: 133 liter
Hojd: 85 cm

Candy Disk CDP4609
Energiklass A+

45 cm smaldisk med
kapacitet for 9 kuvert
Ljudniva: 54 dB(A)

Candy CFM2050/1E
A+ i energiklass
Endast 50 cm bred

Cylinda Kyl/frys KF1166-HA+
Energiklass A+

H&jd: 166cm

Volym: 150 | (kyl) / 88 | (frys)

Vi har elektriker
och servicemontorer
bade i Nykoping
och Oxelosund

v
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ACKLUNDA‘.,

mts a HUSHALLSGRUPPEN

Torggatan 19
Oxeldsund ¢ 0155-306 20
Ma-To 8-18, Fr 8-16, Lo sténgt

Blommenhovsvagen 24
Nyképing ¢ 0155-29 13 00
Ma-Fr 10-18, L6 10-14

000-—

Nytt kék fran Elkedjan inklusive diskbéank blandare och bankskivor
endast 22000.- vitvaror ingar ej. Leveranstid endast 3-5 dagar.




Konigs Kdser

Resfteber

Vi billuffar en dryg manad i Staterna.
Hem kommer jag utan en enda souvenir.
Bortsett fran resterna av en lunginflammation.
Det surrar namligen farre mygg vid nedre
Dalélven &n luftkonditioneringsapparater i USA.
Du kan inte ga in i en hiss utan att fa bronkit.
Vi pratar om den tidsepok néar varenda tonar-
ing ska ut och tagluffa i Europa.
Det finns ett hinder. Féraldrarna.

Den unge kosmopolit som férvagras ,,

ett interrailkort anmodas istéllet att
félja med sina oresonliga péron pa
fjallvandring och spelmansstammor.

Det framkallar inga ovationer.

Tonaringar ar endast undantagsvis
fangslade av latet fran en nyckelharpa.

Min kompis Tommy och jag hoppar
inte pa taget av ungdomar som onskar
fordjupa sig i Europas jarnvéagsnat.

Dérvidlag forskracker sparen.

Det finns tagluffare som spontant
skuttat av pa vilken ankommen per-
rong som helst i vastra Ruménien.

Och sedan fastnat i en avsides by i Transsylva-
nien, dar tagtidtabellen ar en malsattning.

Exakt som hos vart eget kdra SJ.

Tommy och jag tommer istéllet vara magra
sparkonton for att utforska Amerika.

Tanken &r att kora tvarsover kontinenten med
start i New York och mal i Kalifornien.

Vi har atagit oss att leverera en Buick av min-
dre lyxmodell fran ostkusten till vastkusten.

Det ar som att sitta i Chesterfieldsoffa i skinn
och se det skiftande landskapet glida forbi.

Vi 6ppnar belatet bilens taklucka.

Efter nagra minuter ar den stangd.

Pennsylvania &r inte Florida.

Den forsta dagen on the road hinner vi lagom
fram till huvudstaden Washington D.C.

Vita Huset ar upplyst i kvallsmorkret och vi
kan forvanansvéart ostort vandra lédngs det staket
i jarnsmide som omgardar presidentens hem.

Det syns inte till en enda Secret Service-guard.

Varfor forstar vi efter en stunds radslag och en
narmare konsultation av turistkartan.

Naja, det &r inte alla som sett kongressbygg-
naden Kapitolium. | alla fall inte pa plats.

Vi fortsatter in i Tennessee, amerikanska folk-
hjalten Davy Crocketts fodelsestat.

FOLKETS PARK - Névekvarn

Det ér
o/oc,é :é/enf skar genom Tennessee.

nedscittande

Mec//‘,é a—

merter.

DANSBANA - [3stringe

Dér ar det utlyst undantagstillstand.

Hela staten ar lamslagen. Pa grund av sndyra.

Den lokala TV-stationen rapporterar upphetsat
om ett par bilar som rutschat i diket.

Dartill halls alla delstatens skolor stangda.

Tva turistande ynglingar Made in Sweden und-
rar onekligen 6ver dramatiken och paniken.

Lite snoflingor och flackvis ishalka! So what!

Det far knappast landshovdingen i
Sédermanland att proklamera laget
som force majeure. Vad man kan ana
till besvikelse for lanets skolbarn.

Vi soker nattkvarter pa ett neonblin-
kande motell utefter den highway som

Vi erbjuds ett budgetrum med dub-

med Feber— belsang. Det ar okej.

Dubbelséngen efter viss tvekan.

Vad vi inte vet ar att det ar en vat-
tensang. Det ar som att forsoka sova
i en hoppborg. Minsta kroppsrorelse
fran den ene eller den andre och du
tvingas greppa tag i sanggaveln for att
undvika att hamna pa golvet.

Morgonen efter fortsatter vi farden vasterut.

Latt sjosjuka efter en skvalpig natt.

Next stop ar en valbesokt bar i Texas.
Den ar inte svar att upptacka.
Det finns bara ett hus. Det ar baren.

Vi befinner oss mitt ute i ingenting. Och pa en
kaktusrik plats dér vilda vastern aldrig upphort.
Texas-gubbarna i baren &r alla hjulbenta som

rokokobyraer. Det &r bara hasten som fattas.
Gardsplanen utanfor saloondoérrarna ér istallet
fylld av bensintorstiga fyrhjulsdrivna pickups.
Samt faktiskt aven en till synes uttrakad palle.
Hasten star parkerad pa flaket pa en pickup.
Det ar langt mellan bilverkstaderna i Texas.
Barens tva servitriser ar en bit 6ver 80 ar och
bar kortkorta kjolar. Mycket kortkorta.
Kompletterat med breda knallroda hangslen.
Damerna ifraga ar omattligt populéra.
Det ar ocksa etablissemangets enda damer,
vilket kan téankas bidra till populariteten.
Krutgummorna i sina minikjolar flirtar hejvilt
med allt i Stetsonhatt och ormskinnsboots.
Tommy och jag har varken det ena eller det
andra. Tyvarr. Eller om man ska saga gudskelov.
Texas pastas ha uppfunnit chili corn carnen.

Det ar ocksa Dagens ratt. Eller dagens fel.

Maten ar at pepparn for kryddstark.

Vi ar torstiga langt in i staten New Mexico.

Det hander foérresten en sak till i Texas.

Det &r det dar med mitt maende, om vartannat
skalver jag av hosta, frossa och feber.

Vi stannar vid en drugstore. Dar kan man fa
hjalp mot det mesta av livets prévningar.

Apotekshyllorna uppvisar ett imponerande sor-
timent av nagelfix, jordnétter, flipflops o.s.v.

Det finns aven mojlighet att ta ett passfoto.

Foér att vara en farmaceutisk inrattning ar det
dock klent med febernedséttande medikamenter.

Jag hittar inget sadant alls. Beklagligt. Efter-
som pencillin ar att foredra framfor nagelvard.

Allra helst vid symptom pa lunginflammation.

Vi fortsatter till staden El Paso, pa gransen till
Mexiko, for ett akutbestk pa ett allmant sjukhus.
Dar kan man prata om anstrangt lage. Vant-
rummet &r en kakofoni av skrik, grat och kackel.
Till det senare bidrar innehallet i en hénsbur!
Lakaren jag traffar skriver raskt ut ett fargglatt
piller. Preparatet utlovas ge en omedelbar effekt.
Det vill jag sannerligen lova.
Jag hade kunnat sl& vérldsre-
kord pa 10 000 meter 16pning.
Tommy och jag avslutar
USA-trippen med nagra tillbaka-
lutade dagar i Laguna Beach.
Det ar en somnig stad dar det
enda som stor i pensionarernas
hérapparater &r branningarna
fran Stilla havet.
Det var forresten i Laguna
Beach Vilhelm Moberg bodde
en tid under sin stund pa jor-
den. Honom gick det bra for.
Det méaste man saga att det
gjort for mig ocksa. Gatt bra.
Satillvida att jag flera somrar
i rad klarat simborgarmérket.

Férsta delen av USA-kaseriet kan
ldsas i férra numret av Magasinet.

TEXT LEIF KONIG
E-POST leifkonig@telia.com

FOLKLUSTSPEL - Oxeldsund

Gratis synundersokning

eller 50 % rabatt pa valfri markesbage!

Sy AT’
BJORN BORG TIGER Stiperdry. Mo I o wenen CAT

< SENIOR

GENUINE SINCE 1937

@ pa alla Ray Ban solglaségon.

Clubmaster
ord. pris fr.

1425:-

Aviator
ord. pris fr.

Vélbevarad och en av Sveriges vack-
raste folkparker. Drivs helt ideellt.
Varierat sommarprogram med
barnteater, mogendans, sommarjazz,
auktioner, rockkungen Brolle m.m.

Kulturklenod. Den attakantiga dansba-
nan under tak byggdes av nojeslystna
rallare pa trakten i borjan av 1900-talet
och skots idag av den ideella forening
som aven driver Folkets hus, "Ladan”.

Traditionen med amatoérskadespelare pa
scenen i ett folklustspel i Gamla Oxel6-
sund fortlever. Arets upplaga, "Bysthal-
lare och gamla stenkakor”, spelades i
tradgarden till Skargardsmuseet.

Lat oss ta hand om hus

& tradgard i sommar

Ring och boka idag 0155-400 409

®
NETERANPOOLEN

www.veteranpoolen.se
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Gratis synundersokning

@ pa valfritt solskydd fran NORR.
Solglasdgon ﬂ
ord. pris fr. Y X

295:-

eller 1000:- rabatt pa valfria
progressiva glasogon

Covers
ord. pris fr.

495:-

Clip On
ord. pris fr. ﬁ
395:-

Alla erbjudanden i denna annons galler t.o.m. 2016-08-20. Fraga oss, sa beréttar vi mer!

o =2

ALLTID: 2:a paret 1/2 priset!

Flip Ups
ord. pris fr.

195:-

Erbjudandet kan INTE kombineras med andra erbjudande.
Gratis synundersokning (ord. pris 395:-), géller fér glaségon
(ej linskontroll) och innebér inget képtvang. Intyg, recept,
remiss etc. debiteras. Andra paret halva priset géller fran
samma recept och kopitillfalle.

NYKOPING
Vasterport Kopcentrum
0155-28 88 53

For oppettider, se var hemsida: www.glasogonmagasinet.se

Linkdping
Nygatan 33
013-1370 71

Norrképing
Drottningg. 14
011-13 18 88

magasinet

Kvalitet & service till ratt pris!
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TEXT TORBJORN DAHLSTROM FOTO FOLKTAGET

Folktaget spelar infor sin
hemmapublik pa Festdagarna

Spelgladjen lyser igenom och jag kommer pldtsligt att tdnka pa det irlandska bandet "The
Commitments” eller det tidigare nykopingsbandet "Soulsting”. Musiker som kommer fran
olika hall, traffas for att géra det de dlskar mer &n allt annat, spela musik, och en magisk
kansla uppstar.

Tankarna kommer under en release
pa Lotsen i Nykoping da Folktaget
fran Nykoping slappte sin nya skiva
”Nagonstans i april” infor en ju-
blande publik.

Det har varit en spédnnande resa
att folja Folktagets utveckling, fran
bandet bakom Elin Landelius till en
egen identitet med Elin som sénger-
ska. Fran lite snéllare, melodicsa |a-
tar till dagens pop/rock med expe-
rimentella och moderna influenser.

Vad star Folktaget for? Vad kan man
forvanta sig nar man kommer for
att lyssna pa Folktaget? Lars Bjork-
man, en av frontfigurerna i bandet,
forklarar.

No.7 MAGASINET 2016

— Stok o bok! Haha, vi sjélva har en
kul timme nér vi star dar uppe och
det brukar smitta. Fullt 6s med na-
got stopp pa vagen ar nog ratt

bra beskrivet tror jag!

Folktaget spelar enbart

egen musik, med svensk

text.

— Det blev sa och kanslan ar

att man kommer narmre och
vara storys blir lite naknare med
svensk text, séger Lars.

Nya latar ska férhoppningsvis slap-
pas i sommar. Nytt ar ocksa samar-
betet med rapparen Mike Raw, som
vaxte upp i Oxelésund och senast
bosatt i Danmark.

— Det blir en singel av en nygammal

lat som fanns pa forsta skivan med

Mike, sjukt mycket coolare dock,
fortsatter Lars.

Under sommaren har ban-

det varit och spelat runt

om i Sverige, dessutom

gastade man Oslo Pride i

Norge  midsommarhelgen.

Under Festdagarna upptréader

de pa stora scenen vid torget infor
sin hemmapublik.

— Klart att vi ser fram emot festda-

garna! Det ar speciellt att spela har,

men numera pa ett extremt positivt

satt och det ska bli sjukt kul, avslu-

tar Lars.

DET HAR AR
FOLKTAGET:

Elin Landelius
Sang

Sara Rudolfsson
Sang

Lars Bjorkman
Gitarr, sang

Andreas Bergquist
Trummor

Jonas Gustavsson
Elgitarr

Adam Jakobsson
Elgitarr

Anton Lundell
Klaviatur, sang

Toni Lockstrom
Bas

Gustav Gronberg
Saxofon

Manager: Caxton Njuki

Nyképings Arenor presenterar

5-6 augusti

WWW.nykopingsguiden.se/ festdaga.r

[#/Nykoping



TEXT & FOTO TORBJORN DAHLSTROM

Torgterass ersatter oltalt pa arets Festd

Under arets Festdagar 5-6 augusti
kommer Hellmanska Garden, Café
Kumlins Konditori och VarDagsRum
att bjuda in till en trevlig motesplats
vid Stadshustrappan.

— Det var daligt intresse fran stadens
krogare for oltalt, vi valde da ett helt
nytt koncept, sager Harriet Nilsson
pa Nysam. Nu néar vi en bredare
malgrupp och serverar cupcakes,
kaffebrod och grillat med tillhérande

- 3 ] %

dryck som kaffe, lask, 6l och vin. Var
férhoppning ar att alla ska hitta nagot
och att det ska locka hela familjen.

Vid stadshustrappan byggs en "’torg-
terass’’ med kuddar, filtar och mob-
ler fran second hand-butiker.

— En kul grej i sammanhanget &r att
det gar att ge ett bud p& mdoblerna
och képa dom, séager Harriet. Ett satt
att integrera allméanheten och visa att

Valkommen fill
Nykopings naturliga
traffpunkt med
sina caféer, butiker
restauranger och
familjetorg.

GOLV ® KAKEL ® BADRUM @ KOK

GOLVIZED

vi satsar pa aterbruk och hallbarhet.

Mat och dryck kops i bodar som
stélls upp pa torget och dérefter
satter man sig bekvamt och ater vid
torgterassen.

— Vid regn flyttar vi in under Stads-
hustrappans tak, s& vi behover inget
talt, sager Harriet. De som onskar ett
klassiskt oltalt far soka sig till Grips-
holmsparken under Festdagarna.

woeeccccccccccccccce

SATSA PA DIN HEMMILJO!

Vi sdljer och monterar kék, badrum, golv, kakel och klinker!

P& Golvmaterial i Nyképing ér vi infe bara experter p& golv. Vi kan dessutom det mesta om kok, kakel och

vatutrymmen. Och vill du inte géra jobbet sjélv s& hjdlper vara duktiga hantverkare gérna fill. Med fasta offerter,
ROT-avdrag, gratis hembesdk och professionella yrkesmén kan du vara séker pa att ditt hem blir exakt sa fint
som du ténkt dig och exakt fill det priset som vi har kommit &verens om.

www.golvmaterial.se

GOLV-, KOK- & BADRUMSBUTIK - ETT FORETAG | GOLVKEDJAN

OPPETTIDER

VARDAGAR .................... .10-18
: LORDAGAR .....cccovrunnnnn. -10-16
SONDAGAR ....cceevennenne -12-16

Vastra Storgatan 14
www.vasterport.com
www.facebook.com/vasterport
www.instagram.com/vasterport

Hemgardsvagen 6 = 611 10 Nykoping
Tel 0155-21 19 00 » Oppet: Man-fre 9-18

L L

®00c0c0c0c0cececececcccccccccco oo

* Akutmottagning

® Kirurgi

® Rontgen

® Ortopediska utredningar
® Hudutredningar

® HD/ED Réntgen

® Laboratorium

* Ogonlysning

¢ Tandbehandlingar

® Medicinska utredningar
® Foderforsdljning

® Kostradgivning

® Ultraljud ii n

EVIDENSIA
DJURKLINIKEN
NYKOPING

Spinnarvagen 3, Nykoping (vid Krakberget)
Tidsbokning/Radgivning 0155-26 73 60 fran kl 07.30 alla vardagar

[
E

www.evidensia.se/nykoping

Soker du kontor
i centrala Nykoping?

Just nu, cirka 70 kvadratmeter ledigt
i gammalt charmigt hus pa Ostra Kvarngatan,
med parkering pé innergard.
Lamplig for kontor eller massage/yogaverksamhet.

For mer info, kontakta tobbe@media-mix.nu
eller 070-433 433 2

n il jekt
or att langsiktigt bryta fattig-
domsfillan pé plats i staden

Roman i Ruménien.

31juli Halla kyrka
Christine Ankarswird (sopran) och
Helena Wanrud (alt/piano/orgel)

Med en blomsterbukett i min famn - Ljuva skona
toner i en musikalisk bukett for tva roster och piano/
orgel. Sanger ifrdn Duvemala hage till barockens Héndel.

| Mitt i naturen Musik ur Saint-Saéns Djurens
i karneval, Nielsens Dimman littar och Tjajkovskijs Blommornas vals.

14 augusti Stigtomta kyrka
| Fyrtal i Eb Lycka ar...

med Lina Bjorkborg, Linda Widner,
ohanna Lewerin och Elin Lindkvist.

K1 18.30 utanfor kyrkan dras vinnaren
| av Kyrkcykeln.

21 augusti Husby-Oppunda kyrka

Vrena Gospel avslutar Musik i sommarkvill!

'Gu«dad‘tureri samband

d ?gudstjiingten kl‘.'10.3>0-

Svnska kyrkan

STIGTOMTA-VRENA
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ANNONS

TEXT HARRIET NILSSON, Verksamhetskoordinator NYSAM

ykoping i samverkan

Torgterrassen

Under arets Festdagar kommer
nagra foretag i NYSAM att sam-
verka kring Torgterrassen, som &r
arets restaurangomrade pa torget.
Dar kommer man att kunna umgas
och sitta ned en stund over en bit
mat, en kopp kaffe eller nagot an-
nat gott att dricka.

Det ar Hellmanska Gardens café,
Kumlins Konditori och VarDagsRum
som bygger upp en miljo pa och vid
Stadshustrappan som inte &ar den
man brukar uppleva. Det kommer att
laggas ut mattor, kuddar och filtar.
Hertig Karlsbodarna blir depéaer for
det man vill &ta eller dricka och med
sittgrupper fran Oppen Hand och
Refurn — skapas en aterbrukskansla
helt ratt i tiden. Moblerna kommer
man for ovrigt att kunna kopa efter
festligheterna. Vi skapar utrymme
for hela familjen, med aktiviteter for
barnen i form av sagostunder, pyssel
mm, och arenan framfor restaurang-
omradet ar inte att forglomma. Med
scenen mitt emot, alla knallar och
aktiviteter pa torget kommer det att
finnas nagot for alla.

Nykopings Arenor ar ansvariga for
eventet och Foreningsalliansen &r
som vanligt behjalpliga med koor-
dinering av knallar och tivoli. Grips-
holmsparkens festomrade gor dagar-
na extra kompletta, sa jag hoppas vi
ses ute pa stan 5-6 augusti!

Under dessa sommardagar fran for-
ra numret av Magasinet har det ar-
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betats for hogtryck — inte bara med
arets evenemang och motesplatser.
Vi blickar framat och har precis lan-
serat hemsidan for ett av de storre
eventen i Nykoping under Gasta-
budsaret 2017. Scandinavian Stre-
et Music Festival, som ska aga rum
den 16-17 juni. En stor gatumusik-
fest i Nykopings Stadskarna som vi
hoppas ska locka musikanter fran
nar och fjarran. Alla musikstilar och
genres ar valkomna — opera, pop,
klassiskt, country, hip hop, blues,
rock, jazz, visor....... Har samverkar
NYSAM med studieférbund, mu-
sikskolan och Nykopings Kommun
samt ett antal sponsorer som kom-
mer att ges extra utrymme under
dagarna. En aktor jag sarskilt vill
némna ar 4Sound som kommer att

ett harligt kvitto
pd samverkan!

hjalpa oss att horas i deras kanaler
runt om i Norden. Om du och ditt
foretag vill delta pa nagot satt ar det
bara att kontakta mig! Las mer pa
www.streetmusicfestival.se.
Ytterligare samverkansprojekt for
Gastabudsaret kommer att presen-
teras i nasta nummer!

Nu &r det beslutat - vi sétter spaden
i jorden och fortsétter att gréva for att
sikta pa att soka "Arets Stadskirna”
igen. Nykoping vaxer och utvecklas
och for att gora platsen @n mer lycklig
behovs ytterligare satsningar for att
hoja attraktiviteten. Utbud, tillgang-
lighet och upplevelser i stadens mix
av handel, restauranger och andra ak-
tiviteter som hor till ska samordnas
mot detta gemensamma mal.

Hérliga marknadsdagar med Italienska delikatesser! Pa aterseende samma tid nésta ar!

G ses ¢ Flyksping!

Gratis Vdrdekupongshdfte!

Du har val inte missat NYSAM:s
vardkupongshifte som finns ute nu!
Gar att hamta pa Turistbyran och ar
aven nedladdningsbart fran www.
nysam.se eller fran NYSAM:s FB sida.

4/8 Simon Swahnstrom
Fafangan
5-6/8  Festdagarna

7/8 Var version av Askungen
Navekvarns Folkets Park

8-12/8 Sportidgret pa Rosvalla

som avlutas med Olympic
Day 12/8

13/8 Rock’n Roll tour 2016
Charlotte Perelli och Brolle
Navekvarns Folkets Park

20/8 Rebecka Tornqvist

Skottvang

21/8 I huvudet pa Bach
Oster Malma
Lanthdstens Dag

Nynas slott

27/8 Stand Up Fafingan
Familjedagen paTriffen
(Nykoping Tillsammans)
Portobello Road,
Loppis pa Oster

Ostra Storgatan

Dessa evenemang dr bara
en liten del av

allt du kan uppleva i
Nykoping! Lds mer pa
www.nykopingsguiden.se

NykopingsGuiden

—  NYSAM

Y NYKOPING | SAMVERKAN

"

\ - 4 ]

www.nysam.se

TEXT TORBJORN DAHLSTROM

20 augusti kommer
Patrik, Uno och
Tommy till
Oxelosund och
Jogerso

Patrik Isaksson, Uno Svenningsson
och Tommy Nilsson har alla manga
ar bakom sig som artister. Tillsam-
mans har de en fantastisk latskatt.
| sommar dr de ute pa en landsom-
fattande turné, som de valt att kalla
”Pa turné i Sommarsverige”. Den
20 augusti kommer de

till Jogerso Havsbad.

irlgen"néirmal_‘_e presenta- L&tar dee
tion for Oxeldsunds- och
Nykopingspubliken. De Kcinner /:98/7
har tidigare gastat "’Visor
Vid Vattnet” ett antal ar
och bada har tagit Oxelo-
sund till sitt hjarta.

- Jattekul att komma till-
baka till Oxelosund, och
den har gangen till Jogerso, sager
Patrik, nar vi nar honom och Uno ef-
ter en spelning i Halmstad. Vi brukar
ha tur med vadret néar vi ar i Oxelo-
sund, vi far hoppas att sommaren

visar sig fran sin basta sida nar vi
kommer till Jogerso.

Uno Svenningsson och
Patrik Isaksson behover

och 3&’/‘/7&
vil/ $jenga
med Zill!

Uno Svenningsson ger en forsmak
av vad vi kommer att fa uppleva pa
Jogerso.

— Publiken kommer att bjudas pa en
tvatimmarsshow bestaende av en
latskatt dar oforglomliga hits blan-
das med allsang och garanterad
sommarkansla.

L&s mer pa sid 12 }

Tommy Nilsson kommer tillsammans med
Patrik Isaksson och Uno Svenningsson till
Oxeldsund och Jogersé den 20 augusti.
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| samband med turnéstarten slépps
ocksa en unik samlingsskiva dar
artisterna samlat sina basta hits!
— Vi kommer givetvis ha med oss
den och salja under konserten i Ox-
elosund, sager Uno och Patrik.

Det har varit en hektisk
sommar for Tommy Nils-

son. Samma dag vi pratas

vid ar det genrep for arets
Badrock.

— Det ar mycket i sommar, men

det ar bara kul. Man far inte kla-
ga om man har fullt upp efter 40
ar i branschen, sager Tommy och
skrattar. Det ar kul med Badrock
och det gensvar vi fatt, fran borjan
var det planerat en forestallning, nu
kor vi atta. Det ar mycket nostalgi,
folk kommer ihag konceptet och vill
uppleva det igen.

Tommy har ocksa varit med i arets
’Sa mycket battre”. Inspelningarna
avslutades for nagra veckor sedan.

— Det var en fantastisk tid, tyvérr la
Freddie Wadlings bortgang lite sor-
di over stédmningen i bdrjan. Men
vi gjorde ett hyliningsprogram till
honom, det gjorde att gruppen av
artister kom néra varandra och hela
programmet praglades av stor var-
dighet och respekt fér varandra och
varandras melodier.

Forutom Badrock och Sa myck-
et battre turnerar Tommy alltsa
med Uno Svenningsson och Patrik

Tommy Nilsson i unga &r, strax innan en
spelning med Badrock i Lysekil.
Foto: Glenn Glicko Andersson.

Isaksson hela sommaren.

— Forsta gangen vi spelade till-
sammans och sjong varandras lé&-
tar var faktiskt i Oxelosund, (Visor
Vid Vattnet) minns Tommy. Efter
det har framforallt Patrik drivit pa
och ville vi skulle géra mer tillsam-
mans. Vi provade forra aret, det
gick over forvantan, och nu kor vi
en sommar till. ¢

ROCKA
LOSS
MED
0SS!

Vi finns pa
konserten.
Valkommen
till vart talt.

MIiNUS

TOMMY NILSSON OM: EKoLoGISKT KSK

Bésta Uno Svenningsson-lat:

Under Ytan

Basta Patrik Isaksson-lat:

Kom Genom Eld SR (I G

varldsnyheten
Basta Tommy Nilsson-lat:

superekologiska
Tell Me Father

Miinuskok.
VININ FINA PRISER!

PUUSTELLI NYKOPING
Stockholmsvagen 10
015528 78 58
www.puustelli.se

Notu (H en

Oxelssund| BRAMER

Easl’ig‘llclcr

MADE IN FINLAND

WWW.MEDIA-MIX.NU

Biljetter: www.visitoxelosund.se ¢ Koordinaten
ICA Kvantum, forbutiken ¢ ICA Oppeby, forbutiken
Pris: 350:- Serviceavgift tillkommer.

Ingen servering pa konsertomradet,

medtag egen picknick-korg med mat och dryck.
Arrangor: Mediamix Event & Media

Uno Svenningsson och Patrik Isaksson fran en tidigare spelning i Oxelésund, och Visor Vid Vattnet. Foto: Peter Lundstrém
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Nostalgibandet

publiken pa Jogersé den 20 augusti.

Hasse Appelkvist, Kenth Nyqvist och Lars Fornarve bildar "Nostalgibandet” som varmer upp

virmer upp publiken pd Jogerso

Under rubriken ’Sommarsverige”
kommer Uno Svenningsson, Patrik
Isaksson och Tommy Nilsson att ta
publiken med pa en fantastisk nos-
talgiresa pa Jogerso, lordag 20 au-
gusti. Latar man minns och gdrna
sjunger med till, kort sagt, inga ono-
diga latar. Bara en massa hits.

For att komma i ratt stam-
ning kommer en trio val-
kdnda musiker fran Oxe-
I6sund och Nykdping att
varma upp publiken med
sina egna “favorit-nostalgi-la-
tar”. Hasse Appelkvist, Lars Fornar-
ve och Kenth Nyquvist bildar det for
kvallen nykomponerade "Nostalgi-
bandet”.

— Vi kommer att spela 60- och
70-tals-hits, sager Hasse Appel-
kvist. Egna tolkningar av hits fran
bland annat Stones, Beatles, Bee
Gees och Creedence. Latar som folk
kanner igen.

Trion har aldrig spelat tillsammans

forut, utan ar handplockad for kvall-
en. Hasse Appelkvist spelar gitarr
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och munspel och sjunger. Han har
tidigare medverkat i lokala band
som Abbey Road, Scendraget och
Barkens Insug (ett tidigt punkband i
Oxelésunds musikhistoria).

Lars Fornarve spelar klaviatur och
sjunger, och ar mest kand som
medlem i Ikaros, men skriver
mycket egen musik och ger
sig garna pa allt fran gos-
pel till sambamusik.

Kenth Nyqvist spelar gitarr

och sjunger. Med sin starka, ge-
nomtréangande rost tolkar han Jon-
ny Cash i bandet "Why Not”. Andra
konstellationer han medverkat i ar
bland annat "Gubbrora”, "Just Us”
och "Trio Backus”.

Vill du komma i stamning direkt
med en massa skona nostalgilatar,
missa inte Nostalgibandet pa Joger-
s6 den 20 augusti. De varmer upp
publiken fran 18.30, innan det ar
dags for Uno, Patrik och Tommy att
kliva upp pa scenen.

Tema: Yilsa & Vilmbende

Hilsd
Vilmiende

"Naturen &r for manga den goda miljé som starker 0ss, far 0ss
att kdnna oss narvarande, hemma, accepterande och nog,
tillrdckliga. Ett andrum eller en frizon verkar just for att rada
bot pa var standiga otillrdcklighet, vara stdndiga klagomal
pa oss sjalva om att vi inte gdr nog, presterar nog, mediterar
nog, motionerar nog, tjdnar nog”.

— Citat ur boken "Helande tradgard” av Marianna Agetorp

och fokus via paslag av exempelvis
adrenalin nar det var dags for jakt.

Naturen lindrar och
forebygger ohalsa

Idag har vi i vastvarlden en helt
annan tillvaro. F& av oss behdver
slass for var oOverlevnad,
och &ven om ett bestk
pa den lokala matbutiken
kan verka nog sa stress-
fullt gar det knappast att
jamfora med stenalderns
jakter. Pa sa vis ar vi lyck-
ligt lottade pa méanga satt
jamfért med de tidiga
manniskorna.

Ordet stress har idag oftast en vél-
digt negativ klang, vilket ar fullt for-

staeligt med tanke pa att

manga av oss varje dag
.. &2 tia

kampar med att halla den
borta, eller atminstone pa
ana/nfnj\S/?ao/ .

en minimal niva. Tittar vi
léngre tillbaka i tiden, mot
stenaldern och de for-
sta maéanniskorna, sa var
stress istallet nagot posi-
tivt. Stressen hdll oss vid
liv — genom att sla pa kroppens var-
ningssystem till fullo nar en fara ho-
tade, eller genom att ge oss energi

Men det finns ocksa orsaker for oss
att avundas dem. Stenaldersman-

niskans problem var fa och relativt
enkla — att familjen var trygg och att
det fanns mat for dagen. Under aren
har vi fyllt pa med betydligt fler krav
och darmed ocksa skapat oss fler
potentiella problem. Kommer vi till
ett lage dar vi finner balans ar det
latt att genast hoja kravbilden ytter-
ligare, snarare an att vara tillfreds
med den rddande harmonin.

Kroppen och dess funktioner &r
fortfarande i princip samma som
pa stenaldern. Vi har vart kropps-
liga varningssystem kvar, vilket ju
ar tur om vi nu faktiskt skulle be-
hova anvanda det pa riktigt. Nar ett
brandlarm gar, en cykel vinglar till
vid kanten av vagbanan eller om ett
barn ar pa vag att trilla nerfor en
trappa. Da behover vi det dar extra
paslaget av energi och fokus for att
|6sa situationen.

: : .t
YOGA &
KREATIVITET

Jessica Amrit EkI6f
www.amrit.se

Tema: Yelsa & Vilmbende

Tyvérr sa ar det manga av oss som
(oftast omedvetet) missbrukat var-
ningssystemet, och darfér gjort att
det sl&s igang nar det inte
skall. Kanske i form av
en panikattack fran "ing-
enstans”, och med den
en angest utan dess like.

2

( Allemansratten — ”Inte stora - inte forstora”’
Allemansratten &r en fantastisk foreteelse som gor det
mojligt for oss i Sverige att vistas i naturen pa ett unikt
satt. Begreppet har funnits sedan 1940-talet, och var
fran borjan ett resultat av att det lagstadgades om en

andra semestervecka. Skulle folk fran staderna ha se-

Nagot som kan fa vilken "éara . .
vuxen person som helst vara | under sin ledighet.
pa fall, och som i langden

natetren.

mycket vél kan leda till ut-
brandhet och depression.

Anledningen till att detta sker sta-
vas ofta s-t-r-e-s-s. Dagens stress
har en formaga att gomma sig, att
héanga med dig genom dagen utan
att vara séarskilt markbar. Den byggs
pa tills den inte ldngre formas hal-
las inne, och panikattacken eller
motsvarande reaktion ar ett faktum.

Allt for dig, din hund och hast!

Back on Track ar klader och led-
skydd som ger okad blodcirkula-
tion, valbefinnade samt okad
rehabilitering.

Sveriges enda
kompletta
Back on Track
butik!

Ex. Ryggbalte 697kr.

O\ Back on Track’

BUTIKEN

Ringvagen 38 i Nykoping

www.nykopingsbackontrackbutik.se

vi far uppehalla oss tillfal

mester sa skulle de ju ocksa fa ta del av landets natur

Allemansratten lever starkt an idag och mojliggor att

ligt i skog och mark, samt

plocka bar och svamp. Daremot maste du visa hansyn

—bade for skogens invanare och ma

och stigar, se till att du inte forstér dem
pa nagot satt genom att passera.

Respektera hemfriden — vistas inte
pa privata tomter eller omraden
intill boningshus. Ténk ocksa pa
att upptrada ansvarsfullt, elda
bara pé& hanvisade platser
och aldrig da eldnings-
forbud rader.

rkagaren. Var radd om mark

o

NARA

TILL

Vi erbjuder flertalet konditions- och styrke-

maskiner, fria vikter, personlig traning samt viss
grupptraning i ljusa frascha lokaler. Valkommen
in pd Oppet hus mandagar och onsdagar 17-19!

P&T Oxelésund
Jarntorget 1
08-549 00 600
pulsochtraning.se

PULS & TRANING

TRANINGSVARK. -
FAY Y\ -

L&s mer pa sid 16 }
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Och som sagt - for personen som
drabbas kédnns det ofta som att det
kommer fran "’ingenstans’, och det
ar en mycket obehaglig
upplevelse. Manga som
drabbas av panikangest
for forsta gangen aker in
till akuten i tron om att de
fatt en hjartinfarkt, efter-
som symtomen ar mycket
lika. Nar det hela lagt sig
och det uppdagas att det
inte alls ar nagot fysiskt
fel utan att det "bara” ar
en panikattack kénner
manga skam. Istallet for att scka
vidare hjalp inom varden ruskar de
av sig upplevelsen som en engangs-
foreteelse och gar vidare i livet.

Att be om hjalp nar man inte mar
bra kan vara nog sa svart — att be
om hjalp nar man inte ens ar saker
pa att man &r sjuk ar &nnu svarare.
Men ar du osaker sa vand dig hellre
till varden en gang for mycket an en
gang for lite — ju férr man far hjalp,
desto battre. Det finns ocksa stod
och hjalp att fa via internet, bland
annat tester man kan gora for att
se om man ligger i farozonen for
att bli utbrand eller deprimerad.

Men det finns ocksa mycket du kan
gora pa egen hand for att forebygga
problemen. Att ha radslag med sig
sjalv och/eller sin familj da och da
ar nyttigt — en hel del stress smyger
sig in i inrutade vanor och rutiner.
Se over din vardag, forsoka att iden-
tifiera dina energitjuvar och nar du
brukar kdnna dig stressad. Kanske
gar det att hitta en ny vardagslos-
ning, eller att sanka kraven lite?

29

... &dlerhcinta

enerﬁfc/epcfer .

Tema: Yilsa & Vélmbende

Nagot som ocksa ar viktigt ar att
hitta andningshal. Tid da du kan
aterhamta dig och fylla pa dina en-
ergidepaer, utan krav pa prestation
och styrka. Dagens samhalle gor
det svart for oss att kopp-
la av pa allvar — vi matas
standigt med information
fran mobiltelefoner, dato-
rer, TV-skdrmar och om-
givning. Detta bidrar till
att vart fysiska varnings-

‘/’5 och Fylla system standigt ar i hog-
PA dina

sta beredskap, och darfor
heller inte alltid riktigt
fungerar som det ska.

Det finns dock, som tur dr, manga
platser dér kroppen tillats ga ner
i varv. Ta inspiration fran stenal-
dersmanniskan — lat naturen ge dig
lugn och ro i sjalen. | det fria slip-
per vi processa de informationsflo-
den som vi sténdigt utsatts for i det
moderna samhallet. Stang av ljudet
pa din telefon, ga ut i naturen och
lat kropp och sjal fa en riktig paus.
Trivs du inte i skogen ger vistelse i
tradgardar och parker en liknande
effekt — det gréna tilltalar var inre
stenaldersmanniska.

Att vistas i naturen, eller till och
med i enklare grénmiljoer sdsom
parker, har gang pa gang visats vara
rogivande och nyttigt for mannis-
kan. Naturens vélgérande egenska-
per verkar forebyggande for friska
personer, samt lugnande och he-
lande for dem som lider av psykisk
eller fysisk ohalsa. Och det béasta av
allt — det ar helt gratis och tillgang-
ligt for alla!

Har i Sormland finns det manga al-
ternativ for den som vill ta sig ut i

7~

naturupplevelser.

Stod Sormlandsleden - bli medlem!
Foreningen Sérmlandsleden arbetar
ideellt med att skota och utveckla ca
100 mil natur- och kulturvandringsled.
Malsattningen ar att ge manniskor
mojlighet till 1&ttillgangliga och unika

P& www.sormlandsleden.se hittar du
mer information kring leden, medlem-
skap samt tips infor din vandring.

N\

naturen. Har finns hav och strander,
parker och grénomraden i mangder,
milsvida skogar, motionsspar och
kajakleder. Prova dig fram tills du
hittar den miljo dar du trivs bast. Att
kombinera sin vistelse i det fria
med motion ar ett vanligt val,
men tank ocksa pa att det
finns nytta i att "bara vara”

i naturen. Att bara sétta
sig pa en stubbe och lyssna
till skogens ljud, andas och
koppla av — det &r mumma for
sjalen.

Ett fantastiskt satt att uppleva den
sormlandska naturen &r att vandra
langs Sormlandsleden. Leden be-
star av omkring 100 mil vandring
i varierande miljoer, och &r en av
Sveriges langsta. Har finns nagot for
alla — oavsett om du ar van eller ovan
vandrare, eller om du vill vandra en
kort eller lang tur. Det finns handi-
kappanpassade och lattvandrade
slingor, samt tuffare etapper

for den som vill ha

en utmaning. Dessutom finns det
ocksd manga vindskydd och rast-
platser langs leden, perfekta for en
overnattning eller matpaus.

Alla far vandra langs Sorm-
landsleden och ta del av
dess resurser. Vill du
stotta verksamheten sa
kan du gora det genom att
bli medlem i féreningen
Sérmlandsleden — da far du

dessutom tillgang till kartor
over ledens etapper pa hemsidan,
vilket hjalper dig till en battre vand-
ringsupplevelse.

Var radd om dig och de dina,
val mott pa en avkopplande
tur i skog och mark! ¢

Nya kurser startar i hést - Viryayoga,
ViryaRestorative/Restorative och
Hathayoga.

Oavsett vana finns nagot for dig.

www.anahatayoga.se
info@anahatayoga.se
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Fontanhuset

— Vi skapar en meningsfull tillvaro och bryter isolering

Alla har vi stunder i livet da vi be-
hover hjalp och stod. For en per-
son med psykisk ohdlsa kan vagen
tillbaka vara lang och svar. Inom
Fontdanhusets verksam-
het kan du efter egen
formaga arbeta och del-
ta i aktiviteter. Du upp-
skattas for det du gor,
saknas om du uteblir
och behovs for att verk-
samheten skall fungera.
Kort sagt — Fontéanhuset
ar en plats att komma
till for att ma battre.

och sTE £Sr
kontinuitet
I Vdra

Sveriges Fontanhus Riks-
forbund &r en del av en
varldsomspannande or-
ganisation, med omkring
300 fontanhus i éver 30
lander. | Nykoping har
vi funnits i 25 ar — forst
i NK-villan men sedan 10 ar till-
baka hittar du oss pa Lilla Strom-
gatan 3. Var uppgift ar att stotta
manniskor som lever med psykisk
ohalsa péa deras vag till aterhamt-
ning. Fontanhusmodellen &r ef-
fektiv framforallt pa det manskli-
ga planet, men ocksa vad géller
minskade kostnader for sjukvard,
socialt stéd fran kommunen samt
sjukersattning fran staten.

29

- Vard
appc/rag ar

ns pz‘/‘erd

medlemmars

vara/ag .

’

Mo 0ol plFontinhuse Nyhaping!

Grundtanken ar att ta tillvara och
utveckla manniskors friska sidor
genom arbete och gemenskap.
Du som kanner dig isolerad pa
grund av din sjukdom
far stod for att komma
tillbaka till en fungeran-
de vardag. Ett fontanhus
fungerar ungefér som en
klubb.

Medlemskapet ar frivil-

alt engagerd, gt utan tidsbegrans

ning och kostnadsfritt.
Det enda du betalar for
ar frukost, lunch och fika
till sjalvkostnadspris.

Fontanhuset - en med-
lemsburen verksamhet.
Vi erbjuder ett varierat
utbud av arbetsuppgif-
ter for vara medlemmar,
fordelat pa enheter sasom kok,
kontor och ekonomi. Medlemmar-
na deltar aktivt i husets drift, ex-
empelvis genom att laga mat, sta-
da, bemanna receptionen, ta emot
studiebesok, bokfora och hantera
post, hemsida och sociala medier.

Arbetet utfors av medlemmar och
handledare sida vid sida — med
malet att var och en ska na bas-

ta mojliga valbefinnande och livs-
kvalitet. Riktlinjerna for varldens
fontanhus betonar att klubbhu-
sen ska hjalpa sina medlemmar
att aterfa sitt egenvéarde, finna ett
syfte och kanna sjalvfortroende.
Genom att man ar delaktig och ef-
terlangtad i en arbetsgemenskap
starks sjalvkanslan enormt. Tan-
ken ar att man sa smaningom ska
ta steget fran Fontanhuset till ett
eget arbete eller studier.

Vi ar en stiftelse fristaende
fran psykiatri och socialvard.
Enda kriterierna for
medlemskap ar att

du haft nagon form

av kontakt med

psykiatrin och

att du ar drogfri

hos oss. Hjartligt
valkommen att

bli en del av var

harliga gemen-

skap du med!

"En viktig hjalp
nar den behovs
som bast”

Alice Lundberg och Annica Hellgren,
tva av Fontdnhusets medlemmar.

Alice Lundberg:

— Min forsta kontakt med Fontan-
huset var ar 2011, da jag skulle
genomfdra en rehabilitering har
via Arbetsformedlingen. Fontén-
huset ar en viktig hjalp nar den
behovs som béast. Jag trivs sa
bra, har kan jag kanna att jag
gor nytta och kan arbeta efter
mina egna forutsattningar. Vi ar
ett bra gang som hjalps at var-
je dag, och det ar roligt att lara
kanna nya medlemmar. Jag vill
lyfta fram att man ska kénna sig
sa valkommen till oss — det ar en
lindring i vardagen, en stund da
du kan glémma dina bekymmer
och uppleva nagot nytt.

Annica Hellgren:

— Jag kom till Fontéanhuset forsta
gangen i november 2015. Efter
jag tagit mig ur ett langvarigt
missbruk hade jag svart att pa
egen hand ta mig ur ensamhe-
ten och tillbaka till arbetslivet.
Jag fick tips fran bekanta om
Fonténhuset, det ar jag valdigt
glad for! Jag far prova pa varie-
rande arbetsuppgifter och har
fatt manga nya bekantskaper.
Nu ska jag snart ut och arbets-
tréana, men jag kommer behalla
kontakten med Fontanhuset,
det ar en stor trygghet for mig.
| framtiden vill jag garna jobba
med nagot dar jag far ha mycket
kontakt med ménniskor, det trivs
jag med!

s\“‘ FONTANHUSET NYKOPING
NU¥2 Medlem i Clubhouse International

Lilla Strémgatan 3, Nyképing « 0155-26 81 40 « www.fontan.se
fontanhuset@nykoping.nu « www.facebook.com/fontanhuset.nykoping




Lata dagar pa
sommarlovet...

Téank att sommaren antligen ar
har pa riktigt med alla sina har-
liga langa lediga dagar. | ar ska
jag verkligen ta det lugnt och
prioritera att ladda batterierna
och gora ingenting... sa sa jag
INNAN skolavslutningen.

Tji fick jag, for samma sekund som
sommarlovet ringde in forvandla-
des jag och sambon till en servi-
cecentral med hogsta beredskap
dygnet runt. Tva overnaturliga va-
sen med enorm stresstalighet, 17
armar och usel timlon.

— Mamma, mjélken ar slut! Kan
jag och Moa talta ikvall? Du be-
hover bara ta ner taltet ifran vin-
den och blasa upp madrasserna.
Var ar din ficklampa? Kan man
ha el dér.. ja, du vet... sa att
man kan ladda mobilerna och
kolla pa plattan i taltet?

— Mamma, kan du skjutsa mig
till Jogerso, vi ska bada? Vi ar tre
grabbar som ska sova hos oss sen.
Kan dom ata héar? Satt over peng-
ar sa att jag kan klippa mig i dag
ocksa? Vi kan val skruva upp den
dar hyllan i mitt rum innan dom
kommer? Forresten sa hittar jag
inte min laddare till mobilen och
moppen behdver mer olja.

— Kan du skjutsa mig till stallet,
sen ska jag till Hooks ocksa. Vi
har kvallsfodring, sa vi maste vara
dar igen senast klockan sju ikvall.
Ringer du hovslagaren och veteri-
naren nar du kommer hem? Var ar
min bikini som jag héngde pa tork
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i gar? Julia kanske sover har sen
nar vi har badat, finns det mat?
Vem har druckit upp all juice igen?

Hmmm, jag undrar hur manga
jag ska laga middag till idag? Jag
tror att det ar sju ungdomar har
just nu... eller var det en som akte
ivag pa en moppe nyss, han kanske
kommer tillbaka. Jaja, alla lar ju
inte ata samtidigt i alla fall sa vi kor
nagot som gar att varma och som
alla ater... eller var nagon laktosin-
tolerant? Tacos far det bli, den per-
fekta tonarsmaten i alla lagen.

Tre diskmaskiner och fyra tvattma-
skiner per dag ar val ingen match
for en logistikchef av rang?

Nar sommarlovsdagen gar mot sitt
slut s& har vi atta overnattande
ungdomar, en katt, en kattunge, en
hamster, en kanin och tva valdigt
trotta supereffektiva logistikchefer
under vart tak... och alla verkar
valdigt néjda med sin lediga dag,
aven jag.

Glad sommar onskar jag
alla er underbara larare
som ger 0ss sa mycket
andrum och stod under
aret. Vi saknar er!

En dag ur
verkligheten
av Sanna
Walker

sannaw@media-mix.nu

Secondhandbutiken
&r 6ppen ma-to 10-18,
fr-16-s6 stangt
Ring 0155-21 91 41
boka leveranser ma-to 09-18

DU SKANKER ¢ VI HAMTAR

Vl ham"" gratis.
/ mrfnﬂ‘s’s 219141

Nykopings BIS Friidrott
Secondhandbutik

Semesterstangt v28-v31 Ostra Storgatan 13B

Akupressur TCM » Ortmedicin = TuiNamassage ® Stresshantering » Hérmineralanalys = Kosttillskott

BABOR

'”)\

® Massage & SPA- behandlmgar
® Medicinsk laser ® Kinesisk medicin

2

NykOping ater igen i rollen som

historisk motesplats

F&RUM

NYKOPING 2016
18 - 19 augusti blir Nykoping motesplatsen for samtal om integration och
social sammanhallning. Ett 20-tal aktuella samhéllsdebattorer, forfattare,
chefredaktorer, foretagare, forskare och opinionsbildare kommer till Stora
Torget for att i ett oppet forum ge sin syn pa och diskutera viktiga fram-

® Hdrmineralanalys ® Kostradgivning

Prosten Pihls grdnd 1, Nykoping * www.halsokallan-ingerbucht.com « 0706-885 982

HEMSTAD « BUTIKSSTAD + GOLVVARD « FLYTTSTAD + BYGGSTAD MM

WWWW
hjantas ook

SOMMARTIDER 1/6 - 31/8 M&-On
11-16 eller boka egen tid. Sténgt v30-31

'Jeﬁ@vera

STADTJANSTER

Ostra Storgatan 25D, Nykdping
Imjso@renoverndinbostad.se * 070-560 72 72

AKROKENS [
BILSERVICE

tidsfragor. Allt under namnet ”’Forum Nykoping 2016,

Moderator ar samtalsaktivisten Na-
vid Modiri. Kédnd for manga som ar-
tist, sommarpratare och program-
ledare i TV. Alla ar valkomna
till det stora publiktaltet
dar talarna star pa rad for
varna om ett 6ppet och
demokratiskt samhalle dar
samtalet star i centrum.

Forum Nykoping 2016 bjuder pa
utstallningar och presentationer av
de ideella organisationerna Roda
Korset, Rédda Barnen, Volontarby-
ran, Axfoundation, Fri Tanke forlag
med flera. Svenska Kyrkan anordnar
sprakcafé i mingeltaltet for sprak-
vanner och andra samhallsengage-
rade medborgare. | Speakers Corner
kan man dela med sig av sina tankar.

Forum Nyképing 2016 inramas av
Flens Varldsorkester med musiker
fran vérldens alla horn. Inlagg och
paneldebatter dokumenteras och

laggs ut pa sociala medier. Nyko-
pings kommun och L&nsstyrelsen i
Sodermanlands l&n star bakom ar-
rangemanget.
— Tanken med Forum Nyko-
ping ar att forvalta var roll
som en historisk motes-
plats, sager kommunalra-
det Urban Granstrom (S). Vi
gar fore och ser fram emot att
det blir tradition att motas i Nyko-
ping for att diskutera viktiga sam-
héllsfragor.

Han far medhall av landshoévding
Liselott Hagberg som gérna ser re-
sidensstaden Nykoping som en mo-
tesplats for aktuella framtidsfragor.

— Integration &r en séadan fraga, den

beror oss alla och jag ser samtal
och diskussion som grunden for att
utveckla vart demokratiska samhal-
le, sager hon.

KOK « LUCKBYTEN * TRAPPRENOVERING * BADRUM + SNICKERIARBETEN

FONSTER- OCH DORRBYTEN + GOLV- OCH LISTVERK * UTERUM » MM

SOMMARTIDER
1/6-31/8

¢ M&On 11-16
eller boka

egen fid.

Sténgt v 30-31

Jemvera

Ostra Siorgotcm 25D, Nyképing STADTJANSTER

Imjso@renovcrodmbosted.sc ® 070-560 72 72

Temaomraden som tas upp under
Forum 2016 i Nykoping 18 - 19 augusti:

« Vagen till en mer inkluderande arbetsmarknad — hur ser den ut?
* Hur kan vi sénka trosklarna till jobb och féretagande?

* Integration - vad ar det?

» Vad menar vi egentligen och vad vill vi astadkomma?

« Valfarden, den liberala demokratin och dess standiga utmaningar.
» Var gar granserna fér demokratiska fri- och rattigheter?

* Maste det 6ppna samhéllet leda till 6kad polarisering,

fragmentering och intolerans?

» Inbegriper var demokratiska frihet verkligen ratten att ge
uttryck for hat och att krédnka andra?

Information och utforligt program om Forum Nyképing 2016
hittar du pa www.nykoping.se/forum

VALKOMMEN TILL OSTER MALMA SLOTT
OCH VILTUPPLEVELSER

* DAGENS LUNCH Serveras som buffé och bestir av tvd
varmritter varav alltid en viltritt med kott fran vart eget
slakteri, salladsbuffé, méltidsdryck samt kaffe. Mand —
sond kl 11,30 — 14. Vardagar 130 kr/pers, helger 175 kr/pers.

+ CAFE JAGARBODEN Hembakade kakor och glass.
Gardsbutik med egentillverkad viltkorv, marmelader och
kryddor. Oppet t o m 21/8.

* WILDLIFE PARK M6t ilg, mufflon, kron- och dovhjort
pa ndra hall i deras naturliga miljo. Fér 6ppettider se var
hemsida.

« APTITRUNDAN Sondag 11/9. Mer info pa vir hemsida.

« AFTERNOON TEA Boka bord redan nu till vir populira
tebjudning med start l6rdag 1 oktober.

Svenska Jagareférbundet

OSTER MALMA

BOKA PA 0155-24 62 28 MER INFO www.ostermalma.se

Magasinet

Nasta nummer kommeri din
brevlada 28 augusti.
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Torggatan 13, Oxelosund
Tel. 0155-316 60
vw.tandlakareherbring.se

TANDLAKARE

Goran Herbring

Hej! Vi har mens.

En kampanj for livet och underlivet.

Mens K6p Mens for 20:- s gar 10:- till FN-
Heltenkelt. ) forbundets projekt Flicka, som stottar
< varldens flickor och arbetar mot kons-
stympning och barnaktenskap.

Apoteket Ejdern .

Jarntorget 2 Oxelosund Oppettider
0771-760760 man-fre 09.30-18.00
www.apoteksgruppen.se 16r 10.00-13.00

apoteks
gruppen

TEXT ANNA MENZIES BLADER FOTO MAGNUS ARONSON

Anna-Stina Abergs silver

Den 20 augusti éppnar en utstdllning med Anna-Stina
Abergs silver i Alla Helgona kyrka, Prosten Pihls gard
och i silversmedens eget hus. Under tre helger kommer
smycken, brukssilver och kyrksilver att visas upp — och

Véﬂkam;ﬂenn ‘ tzll

HUNDENgxI%.SI;t\rg

el

10 september, kl. 11.00-13.00 pa Jarntorget

Tipspromenad * Uppvisning av rallylydnad
Gossedjursutstillning * hundparad m.m.

Vill du vara med i hundparaden anmal dig redan nu pa:
www.nisse-nilsson.se

ARRANGORER: Oxelésunds Brukshundsklubb ¢ Centrumféreningen
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for barnen finns en egen liten utomhusverkstad.

N&r Anna-Stina Aberg var 13 ar
visste hon att hon skulle bli sil-
versmed och redan som 17-aring
bdrjade hon sin utbildning vid
Konstindustriskolan, numera Hog-
skolan for Design och Konsthant-
verk i Goteborg.

Under de drygt 50 ar som har gatt
sedan dess har Anna-Stina hunnit
fylla en imponerande meritlista.
Hon ar representerad pa bland an-
nat Nationalmuseum och i manga
kyrkor i Sverige och utomlands.
Hon har haft separatutstaliningar
i Paris, London, Berlin, Washing-

ANNONS

ton DC och Minneapolis, formgivit
bestick for Ikea, skedschatull till
kungafamiljen och lillskedar till
kronprinsessan Victoria, proces-
sionskors och ljusbarare till Slotts-
kyrkan och processionskors till
domkyrkorna i Uppsala och Linko-
ping. Hon har aven skrivit bocker
om silver, mat och livskvalitet. Ja,
listan ar minst sagt lang!

Anna-Stina Aberg far ibland fragan
hur hon ser pa skillnaden mellan
att formge sakralt silver och flard-
fulla smycken och bruksforemal.

— Det finns ingen grans mellan

den yttre och den inre manniskan.
Det ar sjalva livet som finns daremel-
lan, svarar hon.

Utstallningen ar uppdelad pa tre
platser, alla beldgna runt Ostra tor-
get i Nykoping: i Alla Helgona kyrka
visas kyrksilver, i Prosten Pihls gard
visas skisser, ritningar och modeller
och i silversmedens eget hus kom-
mer smycken och bruksforemal att
stallas ut.

For barnen kommer det att finnas
en utomhusverkstad dar man far
tillverka ett eget litet minne att ta
med sig hem.

Utstéllningen oppnar l6rdagen den
20 augusti kl 12 med invigningstal
av landshovding Liselott Hagberg.

Déarefter pagar vernissagen hela
dagen med smyckeskavalkad, vis-
ningar och foredrag, och avslutas
med en konsert i Alla Helgona kyrka
kl 18, i vilken bland annat "Opus Ar-
gentum”, tre dikter skrivha av Anna-
Stina Aberg och tonsatta av Hans
Ove Olsson uruppfors.

Alla ar sedan inbjudna till vernissa-
gemingel i Prosten Pihls gard.

SILVER

Alla Helgona kyrka,

Prosten Pihls gard och
Silversmedens hus, Nykoping
20 augusti — 4 september

Vernissage lordag 20 augusti

Kl 12.00 Invigningstal av lands-
hovding Liselott Hagberg. Vis-
ning pa catwalk av o6verhands-
ringar, halskragar, armringar,
hangen, oronsmycken och nagra
ringar i guld. | silversmedens
hus bruksféremal och smycken,
utomhusverkstad for barnen,
hantverk visas av silversmeden
Maks Krizan.

Kl 16.30 Foredrag om sakralt sil-
ver av Stina Fallberg Sundmark,
docent.

K1 18.00 Konsert: "Musik och ly-
rik” i Alla Helgona kyrka. Jenny
Tjarnstrom, sang, Mikael Séren-
sen, trumpet, Hans Ove Olsson,
piano, UIf Tjarnstrom, kontrabas
och Anna-Stina Aberg, recitation.
Uruppforande av "Opus Argen-
tum”. Dérefter vernissagemingel
for alla i Prosten Pihls gard.

Sondag 21 augusti
Kl 10.00 Hogmassa med biskop
em. Caroline Krook.
K1 12.30 Visning av sakralt silver.

Oppet lordagar och sondagar kI
12.00-16.00

K1 12.30 Visning av sakralt silver.
Ovriga tider/gruppbokningar ef-
ter dverenskommelse, tel. 0700-
19 94 82, stig.fallberg@annasti-
naaberg.com

Servering i Prosten Pihls gard
|6rdagar & sondagar kl 12-16.

Svenska kyrkan ==

NYKOPINGS FORSAMLING

Foto: Tina Axelsson

IRMA SCHULTZ
KELLER

Lordag 6 augusti kl 18.00
Franciscuskapellet

Berattelser, tankar och
Sanger fran Glantan

Irma Schultz Keller

Mellan 1980 och 1983 var Irma
med i gruppen Zzzang Tumb
som bland annat turnerade
med Reeperbahn. Vid mitten

av 1980-talet bildade hon duon
Paris Bis tillsammans med Tom
Wolgers och inledde dérefter en

Ly

framgangsrik solokarriar. Hon
utexaminerades fran Teaterhog-
skolan i Stockholm 1999.

Irma har haft flera listframgang-
ar, har medverkat i Melodifesti-
valen samt synts i nagra mindre
filmroller. Hon har kérat bakom
Staffan Hellstrand pa ett flertal
av hans skivor. 2010 gav hon ut
albumet Blank is, med tolk-
ningar av Joni Mitchell-sanger.
Senaste skivan Sanger fran
Glantan bestar av stamningsful-
la och poetiska visor, vemodiga
men hoppfulla. Medverkar gor
ocksa Hans Kennemark pa fiol
och gitarr.

ENSEMBLE
PASTTIME

Torsdag 4 augusti kl 19.00
Svérta kyrka

Musik fran 1600-talets hov
och katedraler

Ensemble Pastime framfér vokal
och instrumentalmusik fran Euro-
pas renassans och barock. Musiken
klingar i en smakfull blandning av
instrument och roster i egna stil-
fulla och raffinerade arrangemang. |
gruppen ingar Annica Nilsson, mez-
zosopran, Agneta Hellstrom, block-
flojter, Torbjorn Séderquist, theorb/
luta och Maria Robertson, cembalo.
| séllskap av tonsattare som H Pur-
cell, J Dowland, T Morley m fl.

SANGGRUPPEN

Torsdag 11 augusti kil 19.00
Svarta kyrka

Vackert vader

Sanggruppen Gioia

Gioia betyder gladje pa italienska.
Det &r vad gruppen kanner infor
sangen och ar ocksa det de vill for-
medla. Med kvallens program vill
de ta med lyssnarna pa en resa in i
vistraditionens varld. Sjunger denna
kvall gor: Marie Frisk, Jenny Lars-
son, Helena Lennstring, Jenny Ron-
dahl och Magdalena Ohrling.

LONE WERNBLAD
§ VAXJIO STRAK-
KUVARTETT

Torsdag 18 augusti kl 19.00
Svarta kyrka

Strakar och sanger

Lone Wernblad & Vaxjo Strakkvartett
Fem sinnliga kvinnor féljer musik,
ord och toner hela vagen ut. En lat-
skrivare/kompositor och en strak-
kvartett. Lone Wernblads sanger
lyfts av strakmusiken. Sangerna blir
ikladda en utvidgad ljudkuliss, det
blir smakfullt, starkt och drama-
tiskt...! Lone Wernblad, sang, Erika
Savstrom Engman och Gabriele
Freese, fiol, Myrte Brasem van Ges-
tel, altfiol, Lena Muller, cello.

MISS WINTER

Torsdag 25 augusti kl 19.00
Svarta kyrka

Miss Winter in concert

Miss Winter bestar av Anna Edman,
Linda Projtz-Alund och Jenny Hill-
man. De har med sig sina musiker
och bjuder pa egenskrivet material.
Gruppen har bara funnits i knappt
ett ar, men har redan hunnit spela pa
festivaler och manga scener runt om i
Sverige. De ligger pa amerikanska och
engelska listor, lyfts av musikbloggare
och nadde Sverigefinalen av ”"Svensk-
toppen nasta” férra aret. Musiken kan
beskrivas som countryinfluerad pop.
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Dala tillbaka i Nykoping

- nu som nykter alkoholist

Alkoholen hade tagit dver.

| juni for drygt ett ar sedan sag
inte Leif ’Dala’ Dahlstrom nagon
annan utvag an att ta sitt liv. For
mycket alkohol, en skilsmdssa och
ekonomiska bekymmer.

— Jag drack nar jag var ledsen, nér
jag var glad och nar

jag var stressad. | slu-

Efter kollapsen insag Dala att han
behovde hjalp. Han paborjade en
behandling mot sin alkoholism.

— Jag blev sjukskriven och pabor-
jade tolvstegsprogrammet. Det har
hjalpt mig tillbaka till livet igen och
nu mar jag battre &n pa manga ar.

| juni i ar hade Dala

tet av juni forra aret ,, varit nykter i ett ar.

hade jag tappat fot- — Visst finns det tillfal-

fastet totalt och ville len da jag varit sugen

inte leva, séger Dala. - Jag a/raa( pa en ¢6l. Men vad
.. hander sedan, det ar

Hela livet har Dala rar jag var latt att falla tillbaka i

levt i en miljo dar al- ledsen, 3/Qa/ gamla fotspar.

kohol varit en natur-

lig del. e/ler Det nionde steget i

— Det har alltid varit Stressad. tolvstegsprogrammet

mycket tjo och tjim

och mycket dricka. Ju

mer jag jobbat och ju mer bekym-
mer som dykt upp, ju mer har jag
druckit.

Till slut blev det for mycket.
Alkoholen hade tagit dver.

- Jag hade tur, det ar tack vare mina
vanner jag lever, sager Dala. Janne
Thorstensson och Ewy Hamberg-
Ekstrém ar tva av dom. De har stéllt
upp pa ett otroligt satt.

No.7 MAGASINET 2016

benamns som ’’gott-
gorelse”.
— Det innebar att man gor en lista
pa manniskor man kan ha gjort illa,
kontaktar dom och ber om ursékt
och deras forlatelse.

En viktig del i behandlingen ar AA-
motena, Dala gar regelbundet pa
maoten tre ganger i veckan.

— Det ar inte bara for “alkisgub-

bar”, utan foér alla som har alkohol-
problem. Jag kanner manga med

samma problem som jag har, men
som inte erkant det for sig sjalva.

Genom att ga ut offentligt hoppas
Dala fa fler att ténka efter.
— Kan han, kan jag. Sa hoppas jag
fler med liknande problem ska tan-
ka. Och atminstone komma pa ett
av vara moéten och lyssna.

| skrivande stund ar Dala bosatt i
Vésteras. | borjan av augusti flyttar
han tillbaka till Nykoping.

— Har har jag mina barn, Hampus
och Vendela. Dessutom mina forald-
rar och syskon. Det kdnns helt ratt
att komma tillbaka till Nykdping och
borja om péa nytt.

Dala ar mycket medveten om att
han kan ha ”brénnt manga broar”
i sin hemstad. Ett antal konkurser
har satt sina spar.

— Jag hoppas pa en andra chans,
genom tolvstegsprogrammet har
jag lart mig mycket. Numera vill jag
bara ha ett bra och nyktert liv till-
sammans med mina barn och mina
nara och kara. ¢
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Vackra Brita, fru
12 juli 1947. Fotograf okand
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Det har varit fest i dagarna tva pa Bygde-
garden i Gamla Oxelésund, hembygds-
fest med landsantikvarien Ivar Schnell
som ledande man. Han hade ocksa skri-
vit en trevlig liten folkpjas som spelades
bada dagarna. Det var "Vackra Brita pa
Oxelé krog" som nu foér forsta gangen
framfordes av Oxelésunds ABF:s tea-
tercirkel. Dess ledare Erik Olsson hade
instuderat spelet och medverkade sjalv.
Detta var ocksa cirkelns forsta framtra-
dande, sa det var premiar pa premiar.

Stycket framfordes huvudsakligen ut-
anfor bygdegardens port, och runt om
stod askadarna sa tétt packade att ska-
despelarna hade all moéda att kunna
flytta sig. Den unge fiskaren i pjasen
fick sin vackra Brita och den dumme
kryddkramhandlaren och friaren fran
Nykoping fick ga ifran med lang nasa.
Dessférinnan kastades han i sjon och
det momentet i pjésen var sa realistiskt
att alla barnen bland &skadarna rusade

Stina Thunberg med sin fader krogvérden (Erik Olsson).

ivag till sjon och holl pa att bry-
ta hela spelplanen. En sadan
spontan reaktion hos publiken
kan sannerligen en dramatisk
forfattare vara nojd med.

Och sa var det dans och fisk-
damm och tombola och annat
trevligt. Rundtur pa sjon med
fiskebatar uppskattades livligt.
Déaremot blev en kanottévling
tamligen matt.

Lilla  Kungsladugardens rid-
skola populdra ponny stretade
bada dagarna med ungar pa

Oxelsunds Mot

orbéat i
Klubbholmen Aty 1ocs PP firar

- midsom i
01962, Fotograf o mar vid

kand

Vivesta strandbad
1960-talet.
Fotograf okand

Hopptornet vid
Vivestabadet,

fran 1960-talet.
Fotograf okand

ryggen, och forresten kan sagas

att det hela tiden var vackert va-

der om an lite kvéllssvalt. Behallningen
av festen gar till Hembygdsforbundets
verksamhet i Oxelosund. Pa lérdagen
saldes 672 intradesbiljetter och pa son-
dagen 913. Kalla: Tidningsurklipp tillho-
rande fotot.

KALLA: Oxelésundsarkivet
www.koordinaten.se

Vi tar gérna emot fler bilder fran Oxelosund,
eller mer information om befintliga bilder i
arkivet. Valkommen att kontakta oss! 0155-
383 52, eva.sundberg@oxelosund.se,

berit.jonsvreten.rasmussen@oxelosund.se
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M yéé //735 fnstoria

Jag hittade den hér bilden hem-
ma hos min mor och far. Huset
var beldget i korsningen Vastra
Kvarngatan/ Tradgardsgatan. Min
gammelmorfar Eric Carlsson kop-
te huset 1923 och salde det 1947.
Han var bagare och drev ett bageri
i fastigheten.

Eric var kand over hela landet for
sina skorpor, som enligt rykte-

Jag kan

./ Bokforing, loner
t/ Skatt/moms deklarationer

Bilder berattar

na fick kunder att aka anda fran
Stockholm till var stad for att
handla godsakerna. Ett obe-
kraftat rykte sager att vid
tidpunkten da bilden togs,
hade bageriet ersatts av
en fiskaffar. Mannen som
drev fiskbutiken trottnade
till slut och bytte till en helt an-

nan bransch. Han startade det som
manga ar hette Esso Ostertull, och

hjalpa ditt foretag med.:

V Fakturering/betalningar

¢/ Allmdnna administrationer

som numera heter Statoil. En ung
grabb vid namn Bernt Granqvist
sags ha borjat jobba hos den
fore detta fiskhandlaren.
Bernt tog sedermera tver
verksamheten och
drivs ett modernt Statoil
av sonen Lars och hans fru.
Om detta ar en sann histori-
ebeskrivning eller inte, vet jag inte
med sékerhet.

idag

Asa Leijon pa
073-94 00 567
leijjon67@hotmail.com

Kara lasare, hjalp mig om du vet.
Hor av dig till info@media-mix.nu
eller pa telefon 070-433 433 2.

Som sagt "bilder berattar”, och ger
upphov till tankar och berattelser
om manniskor och deras historia.
Jag ar overtygad om att vi maste
ha en forankring i var historia for att
mota var framtid.
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En snabbfika med

Sebastian
Soderberg

Forra veckan borjade forsamling-
ens nya ungdomsprast sin tjanst
har i Oxelosunds forsamling. For
att kdnna honom pa pulsen stéllde
vi i arbetslaget nagra snabba

fragor under fikarasten.

Vad ville du bli nar

du var barn?

Jag ville forst bli polis,
brandman och hockeyspe-
lare som manga andra. Senare
dréomde jag om stridspilot och yt-
terligare lite senare bara om att
vara miljonar. Hade passat fint.
Men i tonaren dromde jag om att bli
revolutionar kommunist — att goéra

varlden rattvis — sa jag blev det. Sen

insag jag att Jesus ar den enda som

kan hjalpa mig géra skillnad pa rik-

tigt — sa jag blev kyrkokristen — och
pa den vagen ar det.

bli prast?

Varfor blev du prast?

Jag insag som sagt att Jesus
ar min grej. Vagen, sanningen

och livet. Min plats i Guds rike och
darmed i kyrkan blev som lyssnare,

ledare och larare - darmed var prast

narmast till hands. Men prast ar en

sa mycket bredare syssla — jag har

valdigt mycket kvar att lara.

...nar visste du att du ville

o

Har du jobbat med nagot annat
innan det har?

Jag é&r ju relativt ung men min
ldngsta anstéllning hade jag pa
Taxi Stockholm i 3 ar. Jag var ocksa
i utlandsstyrkan i Kosovo i 6 mana-
der. Annars har det mest

varit korta anstallningar

hér och dér.

929

o

der parollen: Soli Gloria Deo! Aran
tillhor Gud allena.

Vilka 3 rum trivs du bast i?
S:t Botvid kyrka (saklart), Soder-
stadion och mitt hem.

Tycker du om musik?
| sa fall vilken sorts mu-
sik gillar du?

Vad gor du helst nar du — \Tdﬁ Jag ér en allatare men
ar helt ledig? . > just nu ar det mycket
Jag har ju tvd sma barn 1hSag Johnny Cash och diver-
och en fantastisk fru som ¢ Jesws  se bluegrass.

jag spenderar min lediga c

tid med. Nu har vi nyligen e g Fikarasten &r slut och
blivit huséagare, sa jag an- 3@/. Sebastian staller kaffe-

tar att det blir en hel del
att gora dar. | ovrigt aker
jag gérna och tittar pa Hammarby.

Namn 3 egenskaper?
Lyssnande, ledande och larande.

Det har ar typiskt” dej?

Jag ar tankspridd sa det star har-
liga till. Sen har jag en dragning
till allt det goda Skapelsen ger och
manniskor foradlar, kultur helt en-
kelt; musik, konst, 6l, mat och sa
vidare. Vi ar satta som forvaltare
och forvalta bor vi. Men alltid un-

koppen i diskmaskinen,

vander sig om och sager:
— Kom garna med tips pa ny bra
musik! Sa gar han vidare mot sitt
nya kontor, pa sin nya arbetsplats.
Han verkar valdigt n6jd. Kanske ar
det for att han nyss fatt kaffe... el-
ler s& kanske det helt enkelt &r sa
att han redan nu trivs bra pa sitt
nya jobb.

Vi sager hur som helst vailkommen
hit, Sebastian!

Svenska kyrkan ==

OXELOSUNDS FORSAMLING

Gudstjdanster

31/7 18:00 Sommarmassa — 10 e trefaldighet
Sebastian Soderberg, Tony Larsson, Asa Sjolund.
7/8 18:00 Sommarméssa — 11 e trefaldighet
Mikael Hirsch, Irina Séderberg.

10/8 8:30 Morgonméssa

Sebastian Soderberg, Irina Soderberg.
14/8 18:00 Sommarméssa — 12 e trefaldighet
Sebastian Soderberg, Tony Larsson.
21/8 18:00 Sommarméassa — 13 e trefaldighet
Mattias Bahr, Irina Soderberg, Asa Sjolund.

24/8 8:30 Morgonmassa

Mattias Bahr, Irina Soderberg.
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KAFFEDRALEN

Onsdagscaféet for alla aldrar i
forsamlingshemmet

13.30-16.00. N,

Oppet hela . /

sommaren! %
KONSTUTSTALLNING

Malargruppens Sommarutstall-
ning i kyrkan 14/6-14/8

Vid intresse av att kopa nagon
tavla, kontakta expeditionen pa
0155-29 34 00.

Kyrkans expedition 0155-293400, sommartider: ma, tis, tors kl 9-12 och ons kI 11-12 (under juni, juli, aug)
Kyrkogardens expedition Kyrkogardsv 4, 0155-293420. En sevird kyrka som dr éppen alla dagar 9-16. Guideanlédggning finns pa olika sprak.

kl 18,09

stjar l‘lholms

kyrka

MUSIKI
SOMMARKVALL

6/8 A’la Alice Babs

- en hyllningskonsert
med Ann-Christin Hallgren, sang &
Marcus Osterlund, piano. Fri entré,
frivillig kollekt till Gungbradan.

Pa gang till hésten...
Familjefrukost & barnkorer.
For mer info — hall utkik pa var
hemsida & facebook!

n Folj och gilla oss pa Facebook!

@

MUSIKI
SOMMARKVALL

Onsdag 10/8 kl 18:30 "Allsang

i psalmens tecken” Utomhus i
tradgarden vid Skargardsmuseet.
Samarr.

FAIRTRADE
Forséljning i
forsamlings-
hemmet,

Oppet exp.tider,

y

se tider nedan.

FAIRTRADE

www.oxelésundsférsamling.se

ANNONS

Oxelésundin

Ruotsinsuomalainen

seurakuntatyo

9/8, 16/8, 23/8
9.30 Kesakahvila Bjérntor-
pissa. Kahvi kympilla.

10/8, 17/8 24/8

9.30 Kesakahvila Sjotange-

nissa. Kahvi kympilla.

25/8 18-20 Naisten sauna,

Stjarnholm

*

TEXT OCH FOTO TORBJORN DAHLSTROM

Mojje till Oseldsund
och folkfestent

Mojje heter egentligen Morgan Jo-
hansson men har kallats kort och
gott ’"Mojje’’ sedan han var liten.

- Det har pratats mycket om var-
for det blev Mojje, men jag tror att
sanningen ar att min syster inte
kunde séaga R nar hon var li-
ten s& Morgan blev Mojgan,
och till sist Mojje, séager
Mojje sjalv.

Mojje ar uppvuxen i Tvaaker
utanfor Varberg och var tidigt
intresserad av sport och musik. Till
en borjan blev det mest sport, Mojje
har provat pa det mesta fran moto-
cross, slalom, alla sorts bollsporter
och brottning.

- Jag hann med en hel del under
min "ldrottskarriar”, bland annat
var jag med och startade Varbergs
Innebandyklubb 1985.

Efter att ha gatt pa kryckor atta
ganger och varit gipsad sex ganger
valde Mojje att fokusera pa musi-
ken istallet. Mojjes pappa spelade i
ett band nér Mojje var liten och han
fick ofta folja med pa turnéer och
spelningar. Mojjes allra forsta fram-
tradanden gjordes faktiskt i pappas
band! Forsta storre bandet Mojje var
med i hette West Jam och de lycka-
des ta sig till stora finalen i Rock SM
under 18 ar. Da var Mojje 15.

- Pappa var dansbandsmusiker och
hade egen replokal i vart hus, sa
det var ganska naturligt att jag blev
intresserad av musik, minns Mojje.

T ——

Riktigt pa riktigt blev det forst nar
Mojje var med i bandet Together ca
1997.
Together hade en brottarhit med
singeln "Vénner” som aven var te-
mat till en populédr TV-serie som
hette "Vanner och fiender”.
Helt plotsligt var det full
rulle, med utlandsturnéer
och hysteri. Kanske lite for
mycket, for Mojje ledsnade
pa flangandet.

- Jag ville garna snacka lite
mellan latarna, vilket inte skivbola-
get gillade, sa jag hoppade av turne-
livet, sager Mojje och ler.

| slutet av 90-talet sprang Mojje
och Niclas Wahlgren pa varandra
och de borjade jobba ihop. Bada
tyckte det skulle vara extra kul att
gora ett barnprogram

- Jag skrev latar som "Tjaba tjena
halld” och "Var ligger landet dar
man bojer bananerna”. Niclas skrev
"pratmanus” och tillsammans blev
vi ett bra par och det blev ett antal
TV-program.

Musiker och sangare, men mest
kand ar nog Mojje som programle-
dare for Lattjo Lajban i TV. Han har
aven medverkat ett par sasonger
med Diggiloo-turnén.

Lordag 20 augusti 12.00 kommer
Mojje till Oxelosund och Jarntorget
i samband med Oxel6loppet och
Folkfesten.
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KRYSSA OCH VINN MED MAGASINET

ANNONS

UNO 1
43 SVENNINGSON
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Lokal arrangor: "

SIMSATT GJORDE | GOTE- DET
INITIAL- KNO- | BORGSKA |NATURLIGA
GRUPP HAR GARNA |MEDGODA|  BOK-
SKOTTE PAARG | VITSORD |OMSLAGET|

GARDNER

FRAMFOR
HAST

BIRGITTA
Nacor DEi;/IXZAI’—"(JJLK
KORTARE DEFARFOLK

>

DEN SMILA
KOMMER
UTAN FOR- | TELEFONOR

VARNING | PAFILM

VAGMOT-
TKUL-
TURVAGGA PRAST

KA FICKMANGA BTL!; ? ]
LASES ILLI
INRUTAD KAPELL 1y LANGDEN

-1 0 FARDEN OVERTY-
M GELSE

50
SLARVAD

Kustbostader planerar for 36 nya
lagenheter med hiss

SMORJER

KvICKT
OCH
SNARTIGT

SLUTETFA
ENKABEL...

STYR-

GARDET
MESTA|
FRIUPP-

Nu blir det forhoppningsvis snart fler
kustndra boenden i Oxelésund. Kustbo-
stider gar vidare i sina byggplaner for
lagenheter pa Norra Malmgatan. En helt
ny fastighet beraknas sta inflyttningsklar

Fastigheten kommer ha en hdjd pa max fyra
vaningar for att smalta in i den narliggande
miljén. Lagenheterna utrustas i modern stan-
dard med kakel, klinker och parkett. Aven for-
rad ingar och magjlighet till tvattmaskin. Varje

lagenhet kommer dessutom att ha balkong.

- Det kanns bra att vi troligen inom en snar
framtid kan boérja bygga och erbjuda oxelo-
sundarna mojligheten till ett nytt, bekvamt bo-
ende i centrala Oxeldsund, avslutar Per Aim.

MEDLET FOSTRAN

TABORT
%ﬁzﬁg STUBBEN

CHARLES ﬁ%ﬁ%

VRAL De nya lagenheterna kommer besté av min-
OFTAEN AKTUELLT g X .
JANDic, ORD dre lagenheter fran 1 rum och koék, 2 rum i
DREKT L#Jé%%} och kok till 3 rum och kok eftersom det ar
MEDBOJ S0L | Ry detta som efterfragas i Oxel6sund.

AROGIFT S . .
- Vi vill méta marknadens behov och idag ar

det manga oxelésundare som garna vill flytta
fran sitt stora hus till en mindre mer lattskott
R CJORD AT CELLDEL lagenhet, berattar Per Alm, VD pa Kustbo-

MASS, .. . .. .

> LIGENS stader. Framforallt ar det markplan och hiss
som flertalet har dnskemal om, sa aven det

ar ett kundbehov vi vill kunna méta upp.

i borjan av 2018.

= =

DARVAR
ALLA

TTE

KONST- | 5KANKER

;

FINNS [ HANDERNA
MANGA . 50M
BAND FAGLARNA

Kommunfullméaktige ska ta beslut i fragan i
september och om allt gar enligt planerna
kommer byggstarten att dra igang redan i
host, huset med 36 nya lagenheter star da
inflyttningsklart om mindre an tva ar.

SVANTE
DREJENSTAM

DETTORRA

3RoK 65m? 1 RoK 40m? 1,5 RoK 44m? 3RoK 65m?

i ; ‘
|- A ]
4 NEIT _
C_J LA
Losningen utgors av orden i kryssets gula rutor. For att vara med och tévla, skicka dessa ord samt berétta for oss vem du vill ta med pa konserten

om du vinner, och varfor. Skicka ditt tavlingsbidrag till info@media-mix.nu eller Mediamix, O Kyrkogatan 24, 611 33 Nykoping
(mark kuvertet med "’tavling”’). Vi vill ha ditt svar senast den 14 augusti. Lycka till!

Férslag pa planlésning.

VINNARE korsordet 06/juni 2016: Gunilla Carlsson, Nykoping, vann ett presentkort hos Hellmanska gardens boséattningsaffar,

till ett varde av 500 kr. FACIT korsordet 06/juni 2016: SOMMARIDYLL och LIVET PA EN PINNE. No.7 MAGASINET 2016 29




Sura viken

Djupviken

Sédersviken

Badhugviken

el .. Motorbatsvage

vikarna
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Véstersviken

Bullersten

Teckenférklaring

Naturreservatsgrans
Sormlandsleden

Gula slingan (1500 meter)
Vita slingan (1200 meter)

Roda slingan (1200 meter)

Handikappanpassad stig
(Gstra stigen 1000 meter, Vastra stigen 400 meter)

|
meter

fyller

©__— Femore naturreservat

10 ar!

Sondag 28 augusti firar naturreservatet 10-arsjubileum. Det blir aktiviteter for saval
stora som sma hela dagen. Detaljerat program kommer att finnas bland annat pa
oxelosund.se nar det ndrmar sig. Femore naturreservat kom till 2006 for att skydda
ett vardefullt frilufts- och barrskogsomrade och dess djur- och vaxtliv. Omradet ar
ett vackert strovomrade som besoks regelbundet av ett stort antal manniskor.

Oxelosund forknippas i allmanhet med kust och
hav. Allt detta moter du pa Femdre men omradet
har aven andra naturtyper att visa upp. Trolska
barrskogar och ljusa ekhagar med betande far
bildar en skarp kontrast mot de bitvis karga kust-
strackorna. Nar vinden ligger pa kan du har hitta
|a. Du fornimmer kustens narhet genom ljudet
av det rytande havet eller genom asynen av en
havsérn som rider pa vindarna. Andra dagar lig-
ger havet spegelblankt och inbjuder till bad eller
att bara strosa pa klipporna och njuta av stillhe-
ten och de fria vidderna. Forutom en vidunderlig
natur finns Femorefortets underjordiska hemlig-
heter att utforska och den vackra fyrplatsen pa
Femorehuvud. Reservatets alla stigar vantar pa
dig och dina 6ppna sinnen.

POPULART UTFLYKTSMAL

Femdre naturreservat har lange varit ett populart
utflyktsmal. | reservatet finns flera markerade
strovstigar som du kan félja. Sérmlandsleden
som gar genom omradet leder dig bland annat ut
till och runt Femoérehuvud. Sommartid inbjuder
de fina klippstranderna pa Vastra Femdére och
Femorehuvud till bad. Nar magen borjar kurra
finns det manga inbjudande stallen dar du kan
avnjuta din medhavda matsack. Vill du gora upp
en eld och grilla sa finns det iordningstallda grill-
platser som vantar dig.

NATURTYPER PA FEMORE

Naturen pa Femore praglas av det kustnara la-
get och skogen domineras av olikaldrig barrskog
dar tall ar det vanligaste tradslaget. Inom omra-
det finns tva adellévskogar bevuxna med gamla
vidgreniga ekar.

Natura 2000

& Adelldvskog
™ Betesmark med djur

lE Information
Sevérdhet

@ Geologisk sevirdhet
|K| Kulturlamning

- Cykelled (4400 meter) Nykelbiotop lE Parkering
Sopbehallare Utsiktsplats
Grillplats @ Dass
[w] care Toalett

Restaurang

|§| Stuguthyrning
m Gasthamn

Handikappanpassad anldggning

Husbilsparkering

Lévviken

ETT RIKT FAGELLIV

Fagellivet i omradet ar mycket varierande och
rikt. Regelbundet hackar har flera olika tattingar.
Har du tur kanske du kan fa syn pa en kattuggla i
nagon av omradets gamla ihaliga ekar.

Stdrre och mindre hackspett, spillkraka och grén-
goling ar andra hackande faglar du kan stéta
pa i gammelskogen. | den lilla insjon pa vastra
Femdre kan du i vassen fa héra och kanske aven
fa syn pa nagra av dess skygga invanare, till ex-
empel rérsangaren.

Fran den 10 meter hoga fyrklippan pa Femore-
huvud kan under flyttningstider ejder och alfagel-
stracken komma nara. Har har man sett rariteter
som vitnabbad islom och praktejder.

Vattnen och vikarna runt Femére ar viktiga aret
runt for manga sjofagelarter som till exempel
vigg, ejder, knipa och storskrake. Uppgifter
finns som visar att tattingar vid hard vind under
sin flyttning mot norr soker skydd och rastar pa
Femorehuvud efter att de tagit sig éver Braviken.

Under vinterhalvaret samlas ofta stora flockar
med bland annat salskrake, alfagel och trutar
i det isfria hamninloppet. Dessa flockar lockar
till sig havsorn och nastan arligen ses har aven
kungsorn. Mer sporadiska vintergaster ar brun-
and, bergand, smadopping, smaskrake och
tordmule.

Langt in pa sommaren ses ejderungar med ho-
nor runt Femores kust vilket indikerar hackning
pa fastlandet. Dessa ar troligen en av de sista
ejderhackningarna langs Soédermanlands fast-
landskust.

CHANS ATT SE SAL

Bland skargardens kobbar och skar finns ett an-
tal salskyddsomraden och det hander att man
far se sal fran land. Vandrar du langs stranderna
kan du stéta pa mink och i skogarna har aven
mard, rév och gravling setts. Det ar gott om ra-
djur i omradet.

ANNONS

FAKTA OM
FEMORE NATURRESERVAT

® Femore naturreservat ar ett kommu-
nalt naturreservat bildat ar 2006. Re-
servatet ar 235 hektar stort och skots
av Oxelosunds kommun. Omradet klass-
ades 1991 som mycket hogt varde for
naturvarden och friluftslivet enligt Lans-
styrelsens naturvardsprogram.

® Femorehuvud &r ett Natura 2000-ob-
jekt. Natura 2000 &r ett natverk av var-
defulla naturomréden som EU-landerna
byggt upp for att sékra unionens biolo-
giska mangfald och varna naturtyper
och livsmiljer for arter som EU-lander-
na anser vara av gemensamt intresse.

® Femorehuvud ar “vastlig taiga”, en
av de hdgst prioriterade naturtyperna
inom EU. Definitionen for vastlig taiga
ar: naturliga, gamla skogar som bibe-
hallit en stor del av den naturliga sko-
gens artsammanséattning, aldersvaria-
tion och ekologiska funktion. Skogarna
hyser hotade arter, dar flera ar bero-
ende av dod ved. Det finns en skotsel-
plan fér reservatet som bl a noga reg-
lerar hur skogen ska skétas.

P4 Oxelosunc

www.oxelosund.se
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BB/ 5N SKkara
alla vara kunder

¥ en hd Iig
sommar!

din lunch eller ditt mellanmal
fran de olika barerna.

Sugen pa ett mellanmal? | var Mellanmalsbar hittar du olika frukter
och yoghurt. Laskande gott i sommarvarmen.

Eller varfor inte bara
njuta av en glass?
Vi har bade
kulglass och
mjukglass.
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En riktig mataffdr
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