#Nykoping:

Nykoping ligger vid kusten en timme séder om Stockholm. Vdalkommen.

om0

7 astabuds-
- .aret 2017

FIRA GASTABUDSARET MED
0SS - ETT AR AV EXTRA ALLT!

SORTERS FIK

UTFLYKT. Kop viltkétt i en
gardsbutik, fika pa ett slott

eller fynda pa loppis.
L&as mer pa sidorna18-19.

Vi gillar barn! Skatepark,
flygsimulator, hinderbana,
klappa élgar, rida, glass...

KLIPPOR ELLER SANDSTRAND?
Hitta din favoritbadplats pa sidan 22.

www.nykopingsguiden.se

@ STENDORREN. Upplev skirgarden
fran forsta parkett. Las mer pa sid 14.



En levande motesplats vid havet

Vid kusten en timme s6der om Stockholm ligger Nykoping -
en av Sveriges aldsta stader.

Har mots du av en historisk stadskéarna med ett levande

restaurangliv, en vild och orérd skérgard och en ovanligt

vdlkomnande och varm atmosfar. Alla som nagon gang
besokt Nykoping vet att har har man néra till allt. Till havet,
de s6rmlandska slotten, naturreservaten, sport- och kultur-
evenemangen och till varandra.

Resten av vérlden ligger ocksa inom rackhall med den inter-
nationella flygplatsen Stockholm Skavsta alldeles runt hérnet
och snart ocksa Sveriges férsta hoghastighetsjarnvag -
Ostlanken.

Valkommen till en levande métesplats vid havet.
Valkommen till Nyképing.

Produktion: Kommunikationsavdelningen och Turistbyran Nykopings kommun. Foto: Bj6rn Terring, Elisabeth Toll, Hugo Leijon, David Lundgren, Fredrik Ericsson, Klarabilden,
Per Erik Adamsson, Gunta Podina med flera. Tryck Strokirk-Landstréms. Sélj- och annonsproduktion: Mediamix Event & Media, www.media-mix.nu




Hor av dig till oss

I Nyk6ping har vi turistinformation pa tre platser - i Radhuset, pa Skavsta
flygplats och i Navekvarn. Fraga oss om Nykd&ping, vi ger dig massor av
tips pa vad du bor se och gora.

Vi kan allt om Nykoping och hjélper dig girna att
boka ett hotell, aktivitet eller exempelvis en konsert.
Har du synpunkter som du vill dela med dig av?
Kontakta Turistbyran via e-post eller pa telefon.

Hos oss kan du dven hyra cykel under sommar-

Kalender 2017

> JANUARI

* 1/1 Fiskepremiar i Nykdpingan
* Nyérsrevy, Nykopings Teater
> FEBRUARI

* Midvinterfest pa Stora Torget
+ Skridskobana pa Stora Torget
* Nykoping WinterTrailRun

* Barnteaterfestival

> MARS

* West Side Story, Culturum

* Bomassan, Rosvalla

> APRIL

* Valborgsfirande

> MAJ

* 18-21/5 Turista hemma-dagarna
* 24-27/5 International Street
Market, centrum

» Koslapp, Oknaskolan

* Varmarknad vid Nynas

* Konstrundan

* SN-bollen, Rosvalla

* Laxislapp i &n

* Rabarberfestival

> JUNI

* 6/6 Nationaldagsfirande och
Gastabudsrundan

* 16-17/6 Scandinavian Street
Music Festival

* Veteranbilstraff, onsdagar

* Midsommarfirande

+ Stadsvandringarna Sormlands
museum

>JULl
* Nykdpings Gastabud pé slottet
* 26-29/7 Italian Village

halvaret. I Turistbyran siljs biljetter, presentkort
Nykopingssouvenirer och lokala produkter.

Pa nykopingsguiden.se hittar du allt du kan se och
gora i Nykoping - 24 timmar om dygnet.

* Barnens Nynas

* 29/7-5/8 Nykopingsfestdagar
* Veteranbilstraff, onsdagar

* Stadsvandringar och
Dramatiserade vandringar

« Skargardsmarknad, Stendérren
* Veteranbilstraff, onsdagar

* Néverkvarns hamnfest

> AUGUSTI

* Nykopings festdagar

* 5/8 Nykopings SwimRun

* 9-12/8 Swedish Beach Volley
Tour

*10/8 Diggiloo

+13/8 Angaloppet

» Bondens Marknad, fredagar
* Nykopings flyg och motordag
* Veteranbilstraff, onsdagar

HELA UTBUDET FINNS PA NYKOPINGSGUIDEN.SE

|

TOURIST

INFORMATION

Nykopings Turistbyra
Besok oss i Radhuset pa
Stora Torget, Nyképing

Tfn 0155-24 82 00

E-post: turism@nykoping.se

Skavsta Turistinformation
Stockholm Skavsta Flygplats

nykopingsguiden.se
facebook.com/nykopings-
guiden
instagram.com/boinykoping

+ Stadsvandringar och
Dramatiserade vandringar

> SEPTEMBER

* Bondens marknad, fredagar
* Aptitrundan

+ Skordemarknad Nynas slott
> OKTOBER

* Hostmarknader

* LitterArt Gastabud

* SM i Gadda

> NOVEMBER

« Oster Malmas julmarknad

* Ljus och mys langs vag 223
> DECEMBER

* Julmarknad pa Stora Torget
* Nyarspromenad

w
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Valkommen till Nykoping 2017

2017 firar vi att det &r 700 ar sedan Nykopings Gastabud dgde rum pa Nykopings hus.

Nu bjuder Nykdping pa Gastabud igen, men lite mer valkomnande.

Det var 1317 som det ursprungliga Gésta- skolresor till Nykopingshus.

budet holls pa Nykopings hus. Just det For Nykopingsborna dr det mest ként
Géstabudet har du kanske ldst om i som Nykopings Gistabud, ett teater- och
historieb6ckerna? Nykoping har ofta musikstycke som sommartid spelats upp pa
forknippats med detta blodiga, medeltida Slottets borggérd. Nu vill vi fira med ett helt
kungabrak och ménga dr de skolklasser som Géstabudsar som har siktet installt pa att
fatt historien beréttad for sig under vara ett ar fyllt av evenemang och aktivite-

HELA UTBUDET FINNS PA NYKOPINGSGUIDEN.SE

ter. Ett ar av extra allt. Ett &r vi minns och
pratar om.

Pa sidan 5 ser du néagra av héjdpunkterna
som &r pa gang. Allt som hinder presente-
ras som vanligt i Nykopingsguidens
evenemangskalender.

TEXT MARIA SAFVERBLAD
FOTO SARA HOGSTEN



> SCANDINAVIAN STREET
MUSIC FESTIVAL

16 - 17 JUNI 2017

Mer music tack! Nykdping satsar
och &r forst ut med denna stora
musikfestival. Det blir musik

pa gator och torg i Nyképings
stadskarna. En mix av musikanter
ar pa plats fran varldens alla
hérn. Rock, pop, opera och folk-
musik hérs fran éppna scener,
gathdrn och pé restauranger. Var
med och upplev eller delta som
musikant du ocksa.

Vi tar beachen till city! > SM | GADDA

20-22 OKTOBER

Swedish Beach Volley Tour kommer till stan 9-12/8.  helhetsupplevelse. Med Nykoping som arena dér . Finalen i SM i Gadda, Sportfish
Nyképing &r en av sommardestinationerna Swedish  en stor spelplats av 200 ton sand byggs upp mitt : masters, genomfors i &r i Nyképing.
Beach Tour besdker 2017 och spelplatsen blir i centrum, narheten till bad och hav hoppas vi pa :

Stora torget. Var med om ett event dér livesport dagar fyllda av spanning, massor av folk, duktiga

med seridsa unga spelare, musik, mat, besokare spelare och beachhang med sol och gladje!

och kringaktiviteter tillsammans skapar en haftig

>30JUNI &1 JULI

Tvadagarsfestival pa Stora Torget
med aktiviteter, underhallning och

utbildning i HBTQ-fragor.

> TUNNAN, LANSEN OCH
DRAKEN PA FLYG - OCH
MOTORDAG, 3 SEPTEMBER
Se legendarerna 29 Tunnan, 32
Lansen, 35 Draken, SK 60 och

: Vampire p& gamla F11 utanfor

bt P 7 * Nyképing. Bland de haftiga

29 JUh 5 a'ugUStl 20]7 propeFI)lerpIanen maérks Spitfire,

¢ Sukhoy, SK 16, SK 50 och DC3
Daisy. Var med om uppvisningar
med segelflygplan, helikoptrar
och avancerade modellflygplan.
Prova pa 20 minuters "flygpass”
i tre avancerade Viggen och
Cessna simulatorer!

Nyképing firar i dagarna sju med ett barnunderhallning och dans till konst,
festivalomrade som strécker sig fran Stora marknad och stora artister.

torget via Bryggeriet, Hamnen och Slottet. Boka in Festdagarna, bjud hit familj och
Pa fyra scener far du uppleva allt ifran vanner och var med och fira!

HELA UTBUDET FINNS PA NYKOPINGSGUIDEN.SE



Kulturbiten.

MUSIK PA SLOTT + OPERA LIVE PA BIO « GASTABUDET PA SLOTTET « STADSBIBLIOTEKET PA CULTURUM « GALLERIER « SKULPTURVANDRING

Nykopingshus ar centrum for stadens historia

Nykopingshus ar ursprungligen en medeltida
borg som byggdes pa i omgéangar. Nu kan du
besoka Kungstornet och se olika utstill-
ningar - spannande for bade sma och stora.
Passera den stora pestrattan in i borgen,
uppfor trappan och se svird, dolkar och
andra medeltida vapen som anvéindes av
riddare och krigare.

Besok giarna musei-shopen pa vigen ut.
Tips: Runt vallarna kring slottet finns stora
grasytor dir skolbarnen firar avslutning,
aker pulka och méanga har picknick dar.
Slottet dr 6ppet alla dagar sommartid.
sormlandsmuseum.se

Historien

Nykoping grundades ar 1187 och ar en av
Sveriges aldsta stader. P4 1000-talet restes
en runsten for att markera en storre boplats
men man har bott har sedan bronséldern.

P& medeltiden |&t kungarna Birger Jarl och
Magnus Ladulés bygga en borg som blev
grunden till det vi idag kallar Nyképingshus.

Men medeltidens stora handelse i Nykdping
ar det gastabud som hélls 1317 néar kung
Birger |t fangsla sina bréder Erik och Val-
demar. Enligt traditionen kastade kungen
nyckeln till fangelset i Nykopingsan.

Nar sedan Karl IX var kung pé 1500-talet

HELA UTBUDET FINNS PA NYKOPINGSGUIDEN.SE

tyckte han att borgen var omodern och
byggde om den till ett av de mest luxudsa
slott man d& kunde tanka sig. Rendssans-
slottet som dé& var stadens stolthet brann
ner i en brand som ddelade staden ar 166s5.

Hela staden, med broar och i hamnen for-
téjda fartyg brandes aterigen ned till grun-
den av ryska armén den 25 juli 1719. Bara

Allhelgona kyrka, Vastra klockstapeln och

négra smahus klarade sig.

Las resten av Nyképings historia i en folder
som finns att hdmta pa Turistbyrén pé& Stora
Torget.

Varje sommar spelas gastabudet som teater
pé& Nykopingshus, las mer pa sidan 7.



MISSA INTE

Sophie Zelmani 20/4

10/8 Rosvalla

Kop biljetter och se alla

evenemang pa
www.nykopingsguiden.se

> UTOMHUSTEATER PA
FAFANGAN

Fafangan ar en motesplats for
manniskor i alla aldrar. Har kan
du fira Valborg, lyssna pa sagor
i tradgarden, g& en mélarkurs,

uppleva teater, musik i alla former

eller se film. www.fafangan.com

> STADSVANDRING

Vill du veta mer om Nykoping?
Ga da pé en stadsvandring

sommartid som utgar fran Turist- :

byran pa Stora Torget.

Vélj mellan traditionell guidning
med tema arkitektur, manniskor
som bott hér, kungar och slott.
Eller Nykoping Stads teaters

dramatiserad vandring med ska-

despelare déar du plétsligt be-
finner dig 300 ar tillbaka i tiden
och far tréffa praster, borgare
och vanliga Nyképingsbor pa
nara hall.

Se aktuellt program pa
nykopingsguiden.se

> OPERA, BALETT OCH TEATER LIVE PA BIO

PA NYKOPINGS TEATER

Se opera och balett live fran Metropolitan Opera i New York, Bolsjoj

i Moskva och Kungliga Operan i Stockholm. Forflytta dig fran din stol
pé& Nykdpings Teater till de stora scenerna i operahusen och hor visk-
ningar, applader och skratt fran publiken i New York och Stockholm.

Se hela programmet pa nykopingsguiden.se/livebio

Gastabudsspel — med extra allt

Teater Sérmland har under manga ar spelat upp Nyképings Gasta-
bud sommartid pa Nykdpings hus. Nu &r det 700 ar sedan den verkli-
ga handelsen &gde rum och sommaren 2017 kryddas férestéliningen
extra. Nytt manus och nytt spel &r p& géng och 6verraskningar utlo-
vas. Amatorer, barn, djur och proffskddespelare samsas pé scenen.
Du som vill flyttas tillbaka i tiden till ar 1317, missa inte detta. Du far
en stor show, mycket skratt och

en historielektion. Spelas under

juli ménad. Boka din biljett p&

nykopingsguiden.se

HELA UTBUDET FINNS PA NYKOPINGSGUIDEN.SE

> KULTURSTRAKET

Ta en tur pa Nykopings
kulturstrak. En slingrande
promenadvég langs an.

Hall utkik efter skulpturer
som dyker upp har och dér,
pausa for lunch pa restau-
rang Qvarnens brygga mitt i
forsen.

Ett stenkast nedstréms ligger
Bryggeriets kulturcentrum.
Har finner du bland annat en
skdn samling lokala konst-
narer och konsthantverkare,
ett galleri, en liten konsthall
och mébeltapetserare. Ga

in, titta runt och kom ut med
nagot du inte visste att du
behovde!

Pa ans 6stra sida ligger
NK-villan. Den byggdes som
utstallningspaviljong &t Nord-
iska Kompaniet 1906. Villan
paminner inte sa lite om ett
pepparkakshus. Utstéllning-
ar, férelasningar, konserter
och andra aktiviteter fyller i
dag det unika huset.

Flyttar du blicken tvérs Gver
an ser du Kulturhuset Slotts-
vakten. Har kan du frossa i
utstéllningar med mer historia,
magi, speedway, flygplan
och batar.

X

Faféangan

Barnkultur
Culturum
Alla Helgona
Stora Torget7 Kyrka

.
‘ Bryggeriet

NK-villan
Slottsvakten
Nykopings-

hus

Teatern

Hamnen




Plats for barnen.

BIBBLAN *« GROTTOR ¢ TEATER * PYSSLA ¢« RAILA + MALA GRAFFITI « SKEJTA + KLATTRA « GA PA BIO « BADA + KLAPPA ALGAR + AK SKRIDSKOR

Hoppa i plurret!

Valkommen till det nybyggda badhuset Hjortensbergsbadet i Nykdping.

Bebisar och sma barn har en egen bassiang
med minirutschkana och leksaker att kléttra
eller bli upplyft pa. Lite storre barn gillar
vagbassidngen, klatterviggen och den 93
meter langa vattenrutschkanan som
striacker sig utanpa huset.

Reception och café sitter ithop och det gar
att handla fran caféet ocksa fran entrén.
Disken ar lite lagre for att sma personer ska
kunna kika 6ver den.

For vuxna som vill ta igen sig lite finns en
storre relaxavdelning med angbastu, bastu,

bubbelpool, kallpool och vilstolar (adlders-

gréans 17 ar).

Fragor & svar

1. F&r man ha med matsack? Ja. Det finns
bord och stolar bredvid stora simbas-
sangen dar matsack kan atas. Caféet ar
for betalande gaster.

2. Kan man betala med kontanter? Nej. En-
tré, varorna i caféet och andra inkép gors
med kort p& grund av sékerheten.

3. Var kan man parkera? Gratisparkering finns
utanfér badhuset med cirka 150 platser.

HELA UTBUDET FINNS PA NYKOPINGSGUIDEN.SE

Se vagbeskrivning, 6ppettider och
aktuella badpriser pa
medley.se/hjortensbergsbadet

Hjortensbergsbadet kan jamforas med
exempelvis Finspangs badhus, som ocksa
ar ett av de badhus kommunen inspirerades
av infér bygget. En mélsattning med nya
badhuset var att gora det valkomnande for
barn i alla aldrar.

TEXT ANNA MALM
FOTO GUNTA PODINA



Tusen sorters
glass 1 hamnen

Ett stenkast fran slottet ligger
den nyrenoverade hamnen
med restauranger och bodar
dar du kan kopa hantverk och
vintage. | flera av hamnbodarna
finns glass i stora lass! Mitt i
Smeten har véffel- och mjuk-
glassbuffé — betala efter vikt!
Glasscafét Aktersnurran bakar
egna strutar.

> SKEPP O HOJ!

P4 den stora lekplatsen langs
hamnpromenaden kan det ga
vilt tilll Har svingar sig barnen
i rep och master pé sjorévar-
skeppet, klattrar hégt upp

i spindelnat och bygger
sagoslott i sanden. Har finns
nagot att leka med fér de
flesta aldrar. Beachvolleyboll-
planen, minigolf, skejtramp och
graffittivdggen ligger bredvid.

Tips! Ta med picknick, fina
grasytor finns intill att hanga
pé. Grillplats finns ocksa.

Skapa pa Barnkulturcentrum

Har finns inga fardiga mallar. Inga pilar som visar riktning eller
mal och heller inga regler. Pa Barnkulturcentrum handlar det
om att skapa fritt fran hjartat med farg, lera, parlor, papper och
glitter i alla former.

| ett hus bakom biblioteket alldeles vid &n samsas aktiviteter och
upplevelser for alla barnasinnen. Har dukas ett bord upp for kreativa
aktiviteter ledda av olika konstnarer som inspirerar med nya material
och idéer varje vecka, hela aret. Slapp loss kreativiteten! Forma, mala,
rita, klipp och Klistra, jobba med lera, spela teater eller dansa i huset

i parken vid an.

Tips! Kolla &ven in Gripes Modellteatermuseum, teaterforestaliningar,
kurser och mycket mer som erbjuds for barn. Barnkulturcentrum
ligger pa Prastgatan 12, bakom Culturum. Oppet Idrdagar och alla
skollov. www.nykoping.se/barnkultur

> UPPTACK NYA PLATSER PA CYKELN
Cykla med barnen! Pa Turistbyran i Radhuset kan
du hamta en cykelkarta fér barn. Hitta till nya

spannande platser med pauser f6r lek och bus.

> KOLMARDEN AR
NORDENS STORSTA
DJURPARK
P& Kolmarden bor éver 750
djur fran hela vérlden och
djurparken &r ett av
nordens attrakti-
vaste besoksmal.
Har finns nagot
for hela familjen,
shower och
visningar i
varldsklass
med delfi-
ner och rovfaglar,
varldens storsta
bergodalbana i
tra och sa forstas
Bamses vérld.

Planera ditt bestk och dven-
tyr! Besok parken under en
heldag eller tva, bo Gver pa
nagot av Nyképings boen-
deanldggningar, da hinner
du bade besdka parken och
gobra nagot trevligt i omgiv-
ningarna.

> F11 FLYGMUSEUM
Upplev en 40-arig epok av
det moderna flygvapnets
utveckling. Se Tunnan, Lansen,
Viggen och Draken! Kolla
spaningsflyg, artilleriplan och
ta del av civilflygets historia.

Har finns ocksa 3 flygsimula-
torer for SK60, Cessna och
Viggen. P& Skavsta flygplats.
www.fiimuseum.se




Aventyr och mys pa Palstorps hage

Besok hagen dar bus och dventyr blandas med mys och gemenskap.
Har kan du utmana dig sjalv i nagon av de fem hinderbanorna, lara dig
mer om djur och natur langs Naturstigen och susa ner i en traktorsits

pa linbanorna.

Palstorps hage ar ett utflykts-
mal som passar hela familjen.
Det finns massor av olika
mojligheter till lek och
aktiviteter i kojor, klattertrad
och hinderbanor.

Men foraldrar och andra
vuxna kan ocksa ha skoj har.
Spela en klurig 9-halsbana
i fotbollsgolf, tdvla mot barnen
i Stora Aventyrsbanan eller
forbered en lunch pa grillplatsen
under tiden barnen leker av sig.

P& Palstorps hage géller det
att ha tungan rétt i mun nir du
ska ta dig fram pa plankor,
genom nit och gamla tunnor.

Men det gar bra att ta det lite
lugnare ocksa. Mys en stund i
sagohornan eller klappa djuren
ihagen. I stora ladan kan
barnen dven leka under tak:
Hoppa i hostacken eller testa att
ratta en gammal skordetroska.
Upp for en smébrant stig
inne i skogen ligger Skogsbyn.
Hir finns sex olika inredda
stugor for 6vernattning. I
Skogsbyn finns det ingen el
eller rinnande vatten. All mat
lagas och dts vid utomhuskoket
med vedeldad bakugn, vedspis,
grill och 6ppen eld.
palstorpshage.se

TEXT MARIA SAFVERBLAD
FOTO PALSTORPSHAGE
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Vad gor du
1 helgen?

> SKIDOR | RYSSBERGEN

| Ryssbergsbacken kan du &ka
slalom s& fort termometern
faller tillrackligt mycket och
snotacket lagger sig. Har finns
skidskola, varmestuga, skidut-
hyrning och servering. Skogen
runt berget &r ett naturreservat,
vindskydd och grillplats finns.
facebook.com/Ryssbergens-
Slalombacke

> SKRIDSKOR PA ROSVALLA
P& Rosvalla, Nykopings stora
sportarena kan du lana skrid-
skor och aka pé isarna

i Stora och Lilla ishallen.

Kolla in tider fér allmanheten:
nykopingsguiden.se/skridsko
och andra aktuella evenemang
pa Rosvalla.

> GRAFFITIVAGGEN | HAMNEN
Sommarens hetaste vagg.

Har ar spraydoften intensiv
och gardagens feta tagg snart
dvermalad av en ny. Har &r det
lagligt med graffiti och helt
okej att méla med sprayburk.

> KUNGSTORNET

| Kungstornet pa Nykopings-
hus finns olika utstéliningar om
livet och déden pa 1300-talet
och om hertig Karl och hans
makt. Varje vecka ordnas spe-
ciella barnvisningar.



Skejta pa 300 kvm betong

Gillar du att aka brada?

Kom till skejtparken vid Traffen. Ytan &r helt och héllet i betong och
bjuder in till olika typer av akning. Parkerar gor du vid Hjortensbergs-
kyrkan. Fér de mindre barnen finns Tréffens lekplats i direkt anslut-

ning till skateparken.

TEXT & FOTO MALIN BRUNELIUS

Sla en volt

Alldeles intill
Nykopings hogstadium

Alpha ligger Volten. Det ar en
aktivitetspark med basketcourt,
parkourbana, skejtramp och
cykelbana i skogen.

Klappa en idlg pa Oster Malma

Orkar du lyfta ett dalghorn? Vet du vilka djur
som sover i gryt? Och vems &ar bajset?

Pa Oster Malma Wild Life Park utanfor Nykoping
far du och barnen ldra er massa skoj om vara
svenska vilda djur.

I parken tréffar du dlgarna Marit och Holger och
om du har tur kan du 4ven klappa dem! Algar,
mufflon, dov- och kronhjortar gar tillsammans i
stora hagn och du promenerar pa egen hand i
parken eller med en guide.

Lilla viltvardsstigen passar de yngre besokarna.
Har giller det att lyfta, klimma och kénna sig fram!

Oster Malma ir inte bara en djurpark, hér finns
dven ett barockslott fran 1600-talet med restau-
rang, vandrarhem och hotell.

Boka gédrna bord da sondagarnas afternoon tea ar
valbesokt.
ostermalma.se

TEXT MARIA SAFVERBLAD
FOTO OSTER MALMA
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Torra tips nar
det regnar

> BIBLIOTEKET

Pa Culturum, Nyk&pings
kulturhus samsas bibliotek,
konsertsal och barnkultur-
centrum. Las tidningar fran
hela varlden, barnbocker
och var med pa sagostun-
der pa olika sprak eller fa
boktips. Lek med barnen pa
barnavdelningen. Las mer
pa bibliotek.nykoping.se

> BUSIZ

Lek dig trétt pa leklandet
Busiz. Har finns bollhayv,
rutschkanor, hinderbanor,
airhockey och studsmattor.
SF Bio finns intill. busiz.se

> BODA BORG
Elitidrottsmén och soff-
potatisar. Familjer och
féreningar. Boda Borg

i Oxelosund passar lika
bra for alla. Klarar du
utmaningarna? Kreativitet,
uthallighet och samarbete
I6nar sig alltid béast.
bodaborg.se
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| narheten

> TRADGARDSBUTIK

| 6stra delen av Nynas vack-
ra orangeri hittar du Trad-
gardsbutiken. Har kan du
under var, sommar och host
inhandla fréer, plantor, kru-
kor och tradgardsprydnader.

> LANGMAREN

En annan bild av tillvaron pa
det stora godset far du pa
den fore detta arrendegarden
Langmaren, en halvmil norr
om slottet. Har vittnar de
gamla byggnaderna, akerte-
gar och géardsgardar om det
liv som levdes av merparten
av Nynds invanare. Boka en
guidetur, eller besck Lang-
maren under sommarens
Oppet-hussdndagar, da det
ocksa serveras fika pa garden.

> HALLBART HEMMA

En utstéllning vid Nynds om
traditionell kunskap med nya
méjligheter. Gar det bra att
ha lervaggar i ett badrum?
Hur tillverkar jag sjalv mina
koksredskap®? Hur malar jag
miljdsmart?




Skargardslv.

TA BATEN TILL AFTER BEACH « STALL UPP | SWIMRUN MED EN VAN « NAKENBADA « BYGG SANDSLOTT » SE EN HAVSORN + YOGAPADDLA

Utanfér Nykoping ligger en av ostkustens vildaste skdrgardar. Stendérrens natur-
reservat &r en favorit hos manga, en plats att utforska och langta tillbaka till.

Bland skargéardens tusentals Gar dr det en eldstéder, telefon, toaletter och en sarskild
smal sak att hitta sitt eget lilla paradis. Har stig for rullstolsburna och barnvagnar.
du egen bat finns det fina naturhamnar att P4 Stendorrens naturum kan du ldra dig
vilja mellan och paddlar du kajak kan du om Ostersjon och skirgardens natur, miljo
uppticka platser dar du kidnner dig som den och kulturhistoria. I en utstillning far
forsta méanniskan efter istiden. nyfikna bekanta sig med det hemlighetsfulla
Vid Stendorren upplever du skdrgirden livet under ytan i Ostersjon, fordjupa sig i
utan bét. Ta en promenad via hdngbroarna minniskans relation till Osterjén da och nu
ut pa Garna till 6ppen havsutsikt! Hér finns och ldra sig om de miljéutmaningar vi star
ett naturum, rastplatser, vandringsleder, infor idag.

HELA UTBUDET FINNS PA NYKOPINGSGUIDEN.SE

Utstillningen passar bade barn och vuxna.
I ett laboratorium kan du titta p& bldmusslor
och insekter under lupp. Du far dven f6lja
en liten tecknad tdngmussla genom
utstéllningen. Blir tdingmusslan glad eller
ledsen nér du kissar i vattnet? Det dr fragan.
Kombinera ett besok pa Stendorrens
naturum med egen tid pa en badklippa och

fiske langst ut i havsbandet. Njut.
TEXT & FOTO MARIA SAFVERBLAD
FOTO GUNTA PODINA



Paddla och

kom nara sal
och havsorn

Kom riktigt néra havet och
skargarden i kanot, kajak
eller bat. Se 6rn och sél,
at matsack pa en 6 och bada
fran klippor.
Nykopings skargard stracker
sig fran Bréviken i sdder upp
mot Trosa i norr. Fér dig som
foredrar lugnare vatten finns
kanotleder i &ar och sjoar.

Du kan hyra havskajaker,
kanadensare eller forspaddla
i slalombanan i Nykopingsan!
Det finns ménga arrangérer
som riktar sig mot bade nybor-
jare och proffs. Med eller utan
guide. Vissa erbjuder boende
pa vandrarhem, B&B eller i talt.

Tips pé uthyrare:

* Hyr havskajaker

hos Halgd Kajak,
paddling.se eller
yogapaddla med

Kajak & fritid
kajakochfritid.se

* Hos Nykopings fors-
paddlare kan du paddla sjalv
eller ga en upplevelsekurs.
forspaddlare.com

* Hyr kanadensare och paddla
i sjoar hos Lodge Langhalsen,
lodge-langhalsen.se.

Se alla kanotuthyrare och
kanotleder pa
nykopingsguiden.se/paddla

> BATTURER

Hyr en egen segelbat eller folj
med p& guidade béatturer. Bade
storre och mindre motorbatar,
angbatar och kryssningsbatar
finns. Lanstrafiken kor turer till
Sévo, Ringso, Langos, Krampd
och Hartsé. Glém inte att
bestélla hemresa ocksal
nykopingsguiden.se/bat

Ringso

Upplev Nykoéping fran hastryggen

Visste du att hasten har funnits &nda sedan dinosauriernas tid?
Och att hdstens hov egentligen &r en gigantisk tanagel?
Nykoping har flera hastgardar med turridning och prova-pa.

- Att rida ar ett annorlunda satt att komma néra naturen och en rolig
aktivitet fér bade barn och vuxna. | Nyképing finns flera hastgardar
som erbjuder prova-pé-ridning och langre ridturer.

STALL CAMELIUS

Turridning pé skogstigar och vid
havet pa hastrasen Highlander.
Aven ridskola, lager och events.
orstigsnas.se

SWINGS ISLANDSHASTAR
Gard med 30 islandshéstar.
Turridning med overnattning.
islandshaestar.se

RINGSO ISLANDSHASTAR
Turridning pé islandshast mitt
ute i skargarden pa 6n Ringsé.
Heldagspaket. Tfn 0155-26 16 14.

BULLERSTA PONNYSKOLA

Erbjuder ridpass for unga rytta-
re. Besoksadress Berga.

Maria Jagerdén 070-736 42 35
maria@bullerstaponnyskola.se

bullerstaponnyskola.se

Kontakter och mer info pa nykopingsguiden.se/ridning

> HALLA
SUSANNA!
Du arbetar
pé Turist-
byran i
Navekvarn
sommartid.
Beréatta for oss om denna lilla
ort séder om Nykoping!

Vad ar det basta med
Néavekvarn?

- Livet i hamnen pa sommaren.
Foér mig ar det en harlig miljo
och manga spannande besokare
kommer.

Vad finns det att gora?

- Besoka hamnen, titta p&
béatar, ata glass, bada, gé pa
museum, galleri, café eller delta
i musikkvallar, Man kan aven
uppleva Historien langs Navean
med beréttelser fran orten.

Favoritplatsen i Navekvarn?
- Skaret. Det ar en 6n man kan
ga ut till via en bro alldeles vid
campingen. Har finns Sérm-
landsled, grillplatser, badmoj-
ligheter och utsiktsplatser dver
hamnen och skargérden. Det ar
en naturlig oas som &r fint skott.

HELA UTBUDET FINNS PA NYKOPINGSGUIDEN.SE

VID KUSTEN

Foto Owe Andersson

> HANG LOOSE

Vacuum Beach Locals &r
namnet p& medlemmarna

i Nyképing Surfklubb. Nam-
net kommer fran Strand-
stuviken som préglas av
ett standigt franvarande av
god vind. Trots det kommer
surfare fran hela landet dit.
Inga béatar finns i nérheten
men en sandstrand som

ar perfekt for kitesurf och
windsurf. Las mer pa
vacuumbeachlocals.se

> BLIXTHALKA

Runt Nyképing kan du aka
pa sotvattenis, havsis och
sma vindlande kanaler

— allt under en enda helg.
Och &nda hinna med en
stunds stadsliv, om du

vill. Tips pa turer pa sjoar:
Baven, Svangbagen, Vir-
langen, Navsjon, Hovrasjon
och Lidsjon. Havet: Horn
och Kallviksbrygga eller
Stadsfjarden.

P& Nyk&pings Arenor
Rosvalla finns allménhe-
tens &kning pa spolad
is inomhus. Se alla tider
pa nykopingsguiden.se/
skridskor




Natur & aventyr.

VANDRA TILLS DU FAR SKAVSAR « CYKLA FLERA MIL + OVERNATTA | VINDSKYDD + PLOCKA BLABAR « FOLJ EFTER EN GUIDE * FA MYGGBETT

| Nyképing kan du vandra pa klippor vid havet, genom naturreservat
med unik natur och kulturbygder som ldamnat spéar frdn gamla tider.
Vill du ha det enkelt, vélj ndgon av Sérmlandsledens manga rundslingor.

Rundslingan Gilkhyttedammen - Ovredam-
men pa 6,5 km klassas som lattgangen.
Starta vid Gélkhyttedammen och ga medsols.
Da iir det 4 km till vindskyddet vid Ovredam-
men som ligger fint pa en udde dér du kan
pausa for fika och gora upp eld vid eldplatsen.
Slingan gar genom Pilthyttans naturreser-
vat och Ovredammen. Dammluckorna finns

kvar dn idag och ar spar fran senmedeltidens
jarnhantering i omradet. Den sista delen av
slingan gar upp pa ett berg. Stanna till och
njut av utsikten innan du gar vidare och
tillbaka till utgangspunkten.

Pa sormlandsleden.se hittar du mer
information om alla leder och rundslingor.
Om du blir medlem far du tillgang till alla

HELA UTBUDET FINNS PA NYKOPINGSGUIDEN.SE

digitala kartor. Du kan ocksa kopa en karta
over Ostra Sérmland pa Turistbyran.

Fler rundslingor:
Navsjon runt
Nynasrundan
Gruvleden

Skadret, Navekvarn
Arnéhalvon
Stavsjorundan

TEXT MARIA SAFVERBLAD
FOTO FREDRIK ERICSSON
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Cykla Sormland runt

Cykelleden Nackrosleden gar

genom Soérmland. Leden ar upp-
delad i 14 etapper dar varje etapp
ar tankt att passa som en lagom

dagstur.

Néckrosleden &r markerad med gula skyltar langs
med vagen. Strackorna varierar frén tre till sju mil.

Ladda hem alla etappkartor pa
nykopingsguiden.se/cykla

O

Ndckrosleden

—

Hyr en stadscykel! Hela Nykdping har 14 mil
cykelbana och méanga gar genom de centrala
delarna. Turistbyr&dn och Rosvalla hyr ut stadscyklar
och har stadscykelkartor med olika tur-stréackor.

Hyr en mountainbike! Vill du cykla p& Sormlands-

leden eller andra stigar kan du hyra mountanibike
med skivbromsar hos mer-aktiv.se. De har aven cykel-

karror dar barnen kan sitta. Du kan ocksa hyra din cy-
kel direkt pa Connect Hotel Skavsta pa flygplatsen.

> HOLE IN ONE!

Det finns flera golfbanor runt
Nykoping. Vissa har 36 hal,
andra 9 och pé négra behdvs
inte gront kort. Nagra av golf-
klubbarna har ocksé driving
range.

I Nykopings hamn kan du spela
minigolf under sommaren.

Pa Nyképings golfklubb finns

vinterbonade parhus att hyra
intill banan.

> OUTDOOR WEEKENDS
Under ett veckoslut p& véren,
hosten och vintern dukas ett
smorgasbord av utomhus-
upplevelser langs Sérmlands-
kusten upp.

Folj med pé aktiviteter och
evenemang som visar det
bésta som naturen och lands-
bygden i Nykoping, Oxelésund
och Trosa erbjuder.

Las mer om allt som hander pa
nykopingsguiden.se

HELA UTBUDET FINNS PA NYKOPINGSGUIDEN.SE

920 000
hektar skog

> ANGALOPPET &
NYKOPING SWIMRUN
Den 5 augusti gar Nykoping
Swimrun genom stan och
i Nyképingsan. Anmal dig
pa mer-aktiv.se. Tva veckor
senare, 12—13 augusti,

ar det dags for swimrun
Angaloppet i skdrgarden.
Utmana dig sjélv eller kor
tillsammans med en kom-
pis, las mer och anmél dig
pa angaloppet.se

> FISKELYCKA

| S6rmland kan du fiska
bade i insjarna och langs
med kusten. Till manga av
insjoarna behdovs fiskekort.
Langs kusten galler fritt
handredskapsfiske.

Fran 1 januari — 15 sep-
tember kan du fiska lax och
havséring med fiskekort i
Nyk&pingsan.

Forséljning av fiskekort:
Nykopings Turistbyra 0155-
24 82 00 och Filmkedjan
pa O Storg 7, tfn 0155-21
86 33.

Tips! Bra fiskesjoar:
Navsjon, Yngaren & Lidsjon.
Las mer om fiske pa
nykopingsguiden.se
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Uttlykter.

Tunabergshalvon - kulturbygd

och historia

Ak sydsst fran Nykoping mot
Navekvarn. Stanna till i gruvbyn
i Koppartorp dar du én idag kan
gain i den gamla gruvan. Intill
ligger Tunabergs hembygds-
gard och kyrka, allt inbaddat i
en historisk miljé med hus och
byggnader fran 1700-talet. Som-
maridyllen Navekvarn ligger vid
Bréavikens strand, pausa dar for
glass och bad.

* Tunabergs kyrka -trakyrka
fran 1200-talet. Belaget intill
Koppartorp som har manga hus
fran 1700-talet.

» Koppartorps Gruvby-,
Gruvmuseum och besodksgruva.
Vandra Gruvleden fran Koppar-

torp, en rundslinga pa Sérm-
landsleden, du passerar flera
intressanta gruvor.

» Simonbergets naturreservat
bestar av Simonberget och Kum-
melberget. Har finns klatterleder
och vandringsleder. Utmana dig
sjalv — ta dig upp 8o meter dver
havetl

* Navekvarn — litet samhalle vid
Bréviken. Strova runt och se pa
batar, fika, bada eller shoppa.

» Sormlandsleden. Har gar flera
etapper direkt pa skargardsklipp-
orna. Vandra Navekvarnsslingan
pé 8 kilometer eller vid havet
mellan Lilla Uttervik och Vastra

Kovik.

Utflyktsvagen - natur

Gor en utflykt langs kusten pa
Vag 219! Har kan du stanna till
for bad frén klippor och héllar
eller paddla kajak fran Helgd
ut bland kobbar och skar. P&
Restaurang Svardsklova ater
du mat fran Nyképing med
utsikt éver havet och i naturre-
servatet Stenddrren upplever
du storslagen natur frdn hang-
broarna som binder samman
darna. P4 Nynas slott flyttas du
trehundra ar tillbaka i tiden.
Las mer om Nynés slott pa sid 12.

* Horns batvarv- batuthyr-
ning och skargardscamping.

Hyr en bat och kom néra havet.

Bo over i stugor vid vattnet.

 Svardsklova- restaurang,
stugor och camping. Popular
skargardsmiljo med restaurang
med lokala ravaror. Ta ett dopp
fran klipporna eller bada vid
den langgrunda sandstranden.
Lagg till med egen bat vid
bryggorna, boka en plats for
egen husvagn eller kojsa i en
av stugorna.

* Helgo Kajak — kajak och
kanotuthyrning. Har finns
havskajer for den lite mer erfarne
med en sittbrunn och nybérjar-
kajaker med tva sittbrunnar.

I en kajak kommer du riktigt
nara vattnet och garanteras en
nara-naturen-upplevelse.

* Stendorren- naturreservat
med Naturum. Populart be-
séksmal med storslagen natur
dar du kommer nara skargarden
aven utan bat via hangbroar.

| utstéllningen pa Naturum lar

HELA UTBUDET FINNS PA NYKOPINGSGUIDEN.SE

du dig om Ostersjon och far
tips om hur du kan varna om
miljon.

* Nynas slott- herrgardsmiljoé
fran 1600-talet med restaurang,
tradgéardsbutik, utstallningar
och guidade visningar.



Vag 223 - caféer och hantverk

Har du gott om tid pa din

vag till Stockholm? Valj vag
223 sa blir du en upplevelse
rikare. Upplev en slingrande
utflyktsvag som gar igenom
sormléndsk idyll och landsbygd.
P& Oster Malma kan du bade
se dlgar och annat vilt i hagn,
ata mat pa slottet och handla

i gardsbutiken. Langs vagen
fikar du pa caféer intill betande
kossor och njuter av utsikt fran
Uppsa kulle, en gravhég fran

Vrenabygden - gardsbutiker

P& vag 52 passerar du Stig-
tomta och Vrena, bada sma-
orter pa Nykdpings landsbygd.
Har finns flera gardsbutiker,
slakterier och lokala producen-
ter. Kép hem sormlandskt vilt
eller ekologiskt gront till mid-
dagen. Pa sj6arna Hallbosjon,
Skraddartorpsan, Maskaren
och Yngaren tuffar Angslupen
Munter fram. Boka en tur, njut
pé soldack och lyssna till ang-
visslan.

* Vrena Vilt - gardsbutik. Har
koper du rostbiff av vildsvin,
kottfars av élg, och brostfile
fran vildand. Perfekt for son-
dagsmiddagen eller festen.

» Angslupen Munter. Angbat
fran 1905 véackt ur Tornro-
sasémn. Ak en battur pa Ynga-
ren och Hallbosjon.

* Pilgrimsbo café. | ett rott
bykhus vid Hallbosjons strand i
Vrena. Njut av cakes-in-a-cup,
vafflor, ekologiskt och nérodlat.

Kiladalen - aktiviteter

Golf pé& tre banor, fartfyllda
aktiviteter for barn och barns-
liga vuxna och mat nar den ar
som bést. | Kiladalen vaster
om Nyképing kan den aktiva
familjen hitta manga tillfallen till
upptég. Tre golfbanor samsas

i omrédet, Palstorpshage lek
och upplevelsegéard bjuder pa
aventyr i bade lada och skog
och Wreta Gastgifveri utmanar
smakldkarna till tanda ljus och
fredagsmys i lyxforpackning.
Gillar du vandring finns Sérm-

landsleden nara och boende pa
Bed & Breakfast i lantlig miljo.

gamla tider. Gor fynd pa loppi-
sar och kép med konsthantverk
med hem som minne. Ar ni en
familj eller grupp, boka in en
Annorlunda Safari i omradet.

« Café Ostergarden. Café
med hembakat med utsikt dver
kohagen. Konstutstallning och
loppis i ladan.

* Uppsa kulle. Sédermanlands
storsta kungshog med en dia-
meter pa 55 meter och en hojd
pé nio meter.

- Kiladalens, Jonaker och
Nykopings Golfklubbar.
Testa korthalsbanorna utan
gront kort eller bara éva sla pa
driving range. Boende finns i
anslutning till golfbanorna.

« Palstorpshage upplevelse-
gard — En plats for aventyr
och lek med hinderbanor,
leklada och trampbilar. Bo

dver i skogsbyns stugor utan
elektricitet och rinnande vatten.
Boka ett paket med boende i
skogsbyn och lek i hagen.

* Annorlunda safari: Cykla,
vandra och paddla mellan fyra
gardar. Passar grupper, kom-
pisgang och familjer.

* Pensionat Runnviken. Bo-
ende i herrgardsmiljo med det
lilla extra. Sov gott och bérja
dagen med mindfullness. Café
sommartid.

* Ett 20-tal gardsbutiker, loppi-
sar och konsthantverkare — se
vag223.se

- Laséatters gard - Bed &
Breakfast och gardsbutik.
Boende fér grupper och familjer i
lantlig milj6. Har gors aven flader-
saft som séljs i den lilla butiken.

* Tuna Bed & Breakfast. Ett
boende mitt i Kiladalen med
utsikt Over &krar och angar
som andas lugn och ro.

* Rinkebygard och Struts-
farm. Se strutsar och andra
djur, kdp med strutstvéal, mid-
dagsstek och dammvippor
hem, allt fran garden.
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> BADPLATSER @)

6. NASUDDEN,

7. STRANDSTUVIKEN,
8. BYGGNINGEN,

9. PARKBADET,

10. STENDORREN,
11. SVARDSKLOVA,
12. VASTRA KOVIK,

13. HHORTENSBERGSBADET,

14. BALSJOBADET,
15. EDSTORP,

16. STAVSJOBADET,
17. NASET,

18. ANSTABADET,
19. RINKEBYBADET,
20. SIBROBADET,

LAS MER OM BADPLATSER
PA SIDAN 22.



1,2, 3 - dyk!

SANDSTRAND, LANGGRUNT, KLIPPOR, SOTT ELLER BRACKT. VI HAR HAR MANGA BADPLATSER ATT VALJA PA. VILKA HINNER DU PROVA?

> SE KARTAN PA FORRA UPPSLAGET

> 6. NASUDDEN,
ORSTIGSNAS

Tillganglighetsanpassat. Havs-
bad med sandstrand och ramp
ner i vattnet. 11 km fr&n Stora
Torget. Nykopings Surfklubb
héller till i viken bredvid.

> 7. STRANDSTUVIKEN,
ARNO

Smébarnsfavorit. Havsbad med
langgrund sandstrand. Cykla
pa cykelbana g km fran Stora
Torget eller ta buss nr 2 Amna.
Omkladningsrum, toa, kiosk
med enklare mat och glass
finns.

> 8. BYGGNINGEN,
STUDSVIK, VAG 219
Byggningen? Ingen som
forstar vart du ska

— nykdpingsborna kallar
stranden for Atomic beach.
Havsbad med sandstrand.

Ak vag 219, svang av vid Studs-
vik, 30 km fran Stora Torget.

> 9. PARKBADET,
NAVEVKARN

Passar hela familjen. Havsbad
med sandstrand. Har finns
gungor, brygga och omklad-
ningsrum. 25 km fran Stora
Torget.

> 10. STENDORREN,
VAG 219

Klippbad och har far din hund
badal Hitta din egen klippa
langt ut i skargarden — med
hjalp av flera héangbroar.
Parkera vid forsta eller andra
parkeringen. Eldstader och toa
finns. 25 km fran Stora Torget.

> 11. SVARDSKLOVA,

VAG 219

Brygg- och klippbad i havet.
Sola i en klippskreva, dyk fran
bryggan och spana in alla dyra
batar som lagger till. 5 meter
till After beach pa Svardsklovas
restaurang. 20 km fran Stora
Torget.

> 12. VASTRA KOVIK,

MOT BUSKHYTTAN
Havsbad med sandstrand eller
bada fran klipporna som finns
pé bagge sidor om stranden.
20 km fran Stora Torget.

>13. HJORTENSBERGS-
BADET, NYKOPING

Poolbad i Nykdping. Helt
nyrenoverat med 25-meters
bassang, aventyrsbad, vatten-
rutschbana, angbastu, torrbas-
tu och relax. Utomhus finns
50-meters bana och hopptorn.
Bara 2 km fran Stora Torget.

> 14. BALSJOBADET,
ALBERGA

Insjébad i Balsjon. Sandstrand,
flytbrygga, we, omkladningsrum
och lekplats. 20 km fr&n Stora
Torget.

>15. EDSTORP, RABY
Insjobad i Lidsjon. Liten
sandstrand och stora grasytor.
Omkladningsrum.

20 km fran Stora Torget.

> 16. STAVSJOBADET,
STAVSJO

Insjobad i Stavsjon. Liten
sandstrand, grésstrand, brygga,
omkladningsrum och lekplats.
40 kilometer vaster om Nyko-
ping, riksvag 800 mot Stavsjo,
svang hoger in mot sjon.

> 17. NASET, VRENA
Insjébad i Hallbosjon. 30 kilo-
meter fran Nykoping. Sand-
strand, omkladningsrum,
hopptorn, bryggor och grillplats.

> 18. ANSTABADET, LID
Insjobad i sjon Glottran.
Sandstrand, brygga, omklad-
ningsrum. Ta Stenbrovagen
20 kilometer norrut mot Lid.

> 19. RINKEBYBADET,
JONAKER

Insjobad i Rinkebysjon. Sand-
strand och omkladningsrum.

18 kilometer vaster om Nyko-
ping, vag 52 mot Katrineholm,
svang vanster in pa Hallavagen
i Stigtomta, svang hoger in mot
Nystugan och Rinkebysjon.

> 20. SIBROBADET,
VALLHALLA

Insjébad i sjon Béaven. Sand-
strand. 25 kilometer norr om
Nykoping, véag 53 mot
Eskilstuna, svang hoger i Sorby
mot Sibro, badplatsen ligger

i en vik.

TIPS!
Upptack fler bad pa
nykopingsguiden.se/bad

DESSA AR BARA KOMMUNALA BADPLATSER - NYKOPING HAR 18 MIL KUSTLINJE OCH MANGA SJOAR - FLER BADPLATSER FINNS!




> GRONA ROSENDAL
Utanfér Stigtomta,

ca 15 km norr om
Nykoping, ligger
Rosendal. Pa géar-

den odlar Pernilla
Bergstrom allt sjalv

— ekologiska grén-

saker, blommor och frukter.
| butiken finns ocksa agg,
honung, keramik fran
Anna Lindell, trasmattor,
handdukar och tval. Under
hégséasong ar det 6ppet
onsdag—lordag.

facebook.com/gronarosendal

> RETROVERKET

I Nykdping finns manga
loppisar och second-hand-
butiker med kvalitet. Antik-
rundan (SVT) fyndade pa
loppisen Oppen hand

i Brandkérr. Och pa
Retroverket hittar du noga
utvalda 50-60-talsprylar.
Allt ifran skolaffischer,
teakmobler, klader, lampor,
porslin och klockor.
instagram.com/retroverket

Tighta jeans hittar
du hos Micke & CO
pa Bagaregatan.

Shopping.

Ibland behéver man handla ocksé. For att det ar tomt i kylskapet
eller for att allt i garderoben ar svart, gratt och mullvadsfargat.
Langs Storgatan i Nyképing ligger inredningsbutikerna och de
sma kladaffarerna vagg i vadgg med restauranger och caféer. Gor
en avstickare ut p& tvargatorna och upptéck guldsmeden, sushi-
baren och de andra ovéntade guldkornen. Vid E4:an hittar du storre
shoppingomrédden med bland annat Stadium Outlet, Elgiganten och
Jula. Gér en annorlunda utflytkt langs vag 223. Dar finns gards-
butiker, loppis, inredning och café. vag223.se

HELA UTBUDET FINNS PA NYKOPINGSGUIDEN.SE

> BONDENS MARKNAD
Varje fredag i augusti till
oktober dukar Bondens
marknad upp pé Stora Torget.
Har finns nyskordadade grén-
saker, 8gg, ost, surdegsbrod,
viltkétt, skinn, honung och
blommor. Allt kommer fran
lokala odlare och producenter.
bondensegen.com

> VRENA VILT

Dovhjort, kronhjort, vildsvin,
and eller alg. Hos Vrena Vilts
gardbutik kan du képa kott
fran den Sérmléandska skogen
varje fredag aret om. Precis
innan viltbutiken ligger Vrena
Gront. Har finns orter, plantor
och blommor under sésong.
Ca 2 mil norr om Nykdping,
vag 52. vrenaviltslakteri.se och
vrenagront.se

> lITTALA OUTLET
Fynda nordiska design-
ljusstakar, tallrikar, koppar,
fat, bestick och grytor fran
Rorstrand, Fiskars, littala,
Arabia och Hackman.
Blommenhovs-

vagen 28.
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Mat och fika.

FIKA | NATUREN « VAFFLA | SKARGARDEN + ALGKORV PA LANDET + SORMLANDSKT VILDSVIN | STAN « VEGETARISK LUNCH | TRADGARDEN

En restaurang ratt i tiden

En milj6intresserad politiker i Nykdping lanserade idén. En kockfamilj som tycker att fler ska ata
nyttigt, tdnde och fann lokalen. En lokal ICA-handlare med milj6tank nappade direkt och blev leve-
rantdr. Restaurang ALMA f6ddes och det gick fort.

Med den har Nykoping fatt sin forsta 0Odd Fellowhuset, finns ett 40-tal sittplatser. Patrick och Lina Hallback och Sahand och
vegetariska lunchrestaurang med ett tydligt De utokas med sommarens uteservering. Josephine Seperazar, tror att fler kommer
hallbarhets- och milj6tank. Maten ar gjord I konceptet ingar laga priser. Manga viljer att uppticka det roliga med frukt och gront
pa frukt och gront som butiken annars att kopa deras take away-mugg i porslin, och att vaga variera sig.
skulle slinga. Det mesta dr veganlagat och fylla den med ritterna fran buffébordet. Ta - Jag dter girna kott, men precis lika
kommer alltsé inte fran djur. Kocken vet med den nista gang sa blir det billigare. garna vegetariskt for det dr sa himla gott,
aldrig vad som ligger i ladorna men det ar Soppa, gratdnger, grytor, sallader, saser och sager Patrick Hallbidck med ett leende.
ocksa en del av det roliga med maten. brod. Allt 4r hemlagat och man tar sa mycket

I den mysiga fore detta banklokalen i ett man vill ha. TEXT MARIANNE RYNEFELDT SKOG
av Nykopings mest kulturhistoriska hus, De tva dgarfamiljerna bakom ALMA, FOTO KLARABILDEN

HELA UTBUDET FINNS PA NYKOPINGSGUIDEN.SE



Mer mat
1 Nykoping

> SVARDSKLOVA

Njut av en fantastisk havsut-
sikt nar du ater lokal mat med
sormlandsk pragel.
Sommaréppet.

> BONORNAS
DELIKATESSER

Pa Bonornas delikatesser
hittar du finost, korvar och
kétt. Tryffelsalamin ar nast intill
beroendeframkallande och har
finns aven tillbehér som mar-
melader, chutneys, pesto och
knéckisar. V Storgatan.

> INDISKT, JAPANSKT

& LIBANESISKT

Flera sushistallen, nagra indis-
ka och kinesiska restauranger
och libanesiska restaurang
hittar du runt Vastra och Ostra

Storgatan.

> MIDVINTERFEST MED
SORMLANDSKA TAPAS

| slutet av januari ar det Mid-
vinterfest i stan med roliga
och bra materbjudanden fran
restaurangerna. Veckan bérjar
med en kvéll pa& Stora Torget,
da kan du smaka pé sérmland-
ska tapas, lyssna pa musik och
se andra konstinstallationer.

#*

Fafangan.

Sju sorters fik

Kaneldoftande bullar, matiga mackor eller nybakade hallon-
muffins. Var ska vi fika? For fika maste vi ju. Har far du tips pa
sju av vara caféer. Du hittar alla pa nykopingsguiden.se/fika

> PRINCESS KONDITORI
Nykopings aldsta café med
kultstatus. Varje jul tillverkas ett
julbord i marsipan!

> MARTENS HUS

Nytt hangout med gott sunt fika,
enklare mat och rattigheter. Allt
fran kladdkaka till raw food.

> VAR. DAGS. RUM

Bra stalle att pausa och fika
pé& med barn nér du shoppar
i Vasterport. En trappa eller
hiss ned finns en plats fér
lek och bus, vuxna kan surpla
kaffe vid borden intill.

> FAFANGANS KULTUR

& TRADGARDSCAFE

Vid Héllets naturreservat hittar
du vegetariska luncher och
hembakat kaffebrod. Har kan
du ocksa lyssna pa nya mu-
sikfavoriter pa scenen, lyssna
pé sagor i tradgarden, uppleva
teater eller se film. Oppet
sommartid.

> HELLMANSKA GARDEN
Café med inredningsbutik
inhyst i en gammal stallanga
mitt i stan med fokus pa lokala,
ekologiska luncher & bakverk.
Eget stenugnsbageri. Oppet
hela aret.

> FARMORS GLUTENFRIA
BAGERI

Matbrod, fikabrod, tartor och
lunch — och allt &r helt gluten-

och laktosfritt! V Kvarngatan 10.

> RUNNVIKENS
SOMMARCAFE

Oas pa landet. Fika ute i trad-
garden eller inne i det lilla huset
vid Svartaan. Oppet sommartid.

FINE DINING

\WHITE GUIPE

Hjort eller rébiff fran sérm-
landska skogar. Klassisk bar
och bistromeny vid an. Kép
hem fredagskassen med
finmat. Uteservering som-
martid vid en av forsarna
i Nyképingsan.
erikiforsen.se

\WHITE GU'PF
Lunch, apertivo eller a la
carte. Narproducerade
svenska smaker med spén-
nande inslag fran det klas-
siskt italienska koket.
mickesskafferi.se

Husmanskost med det

lilla extra mitt emot Nyko-
pingsan. Lérdagsbrunch,
after work och after beach.
restaurangqgvarnen.se

\N\-\\'\'E G““DE

At tre-ritters med finess
pa en herrgard fran slutet
av 1600-talet. Bade
restaurang och hotell.
wreta.nu
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Hamnen

RESTAURANGER, LEKPLATSER, SKATEPARK, GRAFFITTI, BEACHVOLLEYBOKK, GASTHAMN, GLASS, VAFFLOR, LOPPIS, BATTUR, MINIGOLF

> RASTA HUNDEN
Langs vattnet bort mot
Brandholmen finns en
inhdgnad hundrastgard.

> UTEGYM

Piren ar 1500 meter
l&ng och nér du ar klar
med intervallerna ligger
utegymmet bredvid.

Vi gillar havet. Att hdnga pa hamnkaféet
och héra nér sorlet och klirret av porslin
blandas med vagskvalp och masskrik.

Hamnen ligger en kort prome-
nad fran Stora Torget. Gamla
hamnkontoret har nu blivit
restaurang och bar. Pa kvillarna
spelar liveband och trubadurer.
Vill du ha omvixling pa nattlivet
finns flera stéllen att vélja pa.
Nykopings storsta lekplats
med gungor, klatterstéallningar

Hamnen ar samlingsplatsen pa
sommaren for nykopingsbor
och turister. Har finns nagot for alla.

HELA UTBUDET FINNS PA NYKOPINGSGUIDEN.SE

och grillplats ligger precis
bakom. Lds mer pa sidan 6.

Loppisar, butiker och caféer
triangs bland husen. Nedanfor de
roda magasinen rinner Nyko-
pingsan ut i Ostersjon. Pa kajen
borjar apromenaden som ar
Sveriges lingsta stadsmuseum.
G4, las och lar.

> VARJE ONSDAG
- HELA SOMMAREN

Mustanger, Jaguarer,
Thunderbirds och ménga andra
bilmodeller samlas varje
onsdagskvall under sommaren
(17/5 till 23/8) i Nykopings
hamn. Kann doften av poler-
medel och hégoktanig bensin.
automobilsallskapet.se



FISKALSKARENS
SANNA HEM

Vi séljer
aven fisk

Anatorget, Nyképing +46 155 21 38 38

N

Lennings vag

Htta rdtt
Nykopings

Hamn

Nykopingsan

Se nésta sida_for Porthouse och
Café Aktersnurran »

1. Porthouse

4. Kajplats 2
2. Rokeriet

5. Café Aktersnurran
3. Hamnmagasinet 6. Mitt-i-smeten

ANNONS
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hamnen nykdéping

Ett klassiskt
Sfik mitt 1
hamnen!

Vi tillverkar glass-
vdfflor varje dag efter
ett eget hemligt recept.
Bland glassen hittar

du klassiker och
nya favoriter!

Allt 'U&_.Tt Mjukglass och riktigt
gott kaffe!

Skeppsbron 7, Nykdping
015528 13 70

MARINA KLADER
i mysig hamnmiljé!

En maritimt inspirerad klddbutik med
hdrliga kléder fran PelleP och Hole-
brook. Funktionella och fina kidider fér
savdl det lugna som sportiga fritids-
livet - snygga kldider for alla dldrar!
Vi ses pa Ostra Kajen lagom till
var- och sommarsolen!

Ostra Kajen/Hamnvigen 2, Nyképing

Du ska
inte ha
ont!

Vi har akuttider fran
huvud till fot. For mer
info se hemsidan.

ryggochled.com vaccinkliniken.se

RYGG OCH
LEDKLINIKEN

www.ryggochled.com
0155-21 54 54, Norrkdpingsvagen 13

Varmt Caf(?
w’:’/&ommen Mu.SIk.

il usin Guidning
bk / Gudstjanst
Yreor me Utstaéllning

anor fmn Gemenskap
WMedeltiden Kul f6r barn
Endast éppen
VeD? VAR? vid k;nsgfter
NAR?

Se var sommar-
broschyr (finns i
kyrkorna, Culturum
och Turistbyrdn)
eller fraga vara
Sommarvardar i

S:t Nicolai kyrka -
Alla Helgona kyrka Svérta kyrka

ANNONS



Oppet alla dagar 10-18.

Hela sommaren.

Frén Stockholm .~

‘,J: T/ y AN
Avfart 132/ | e R
Félj skylming.  \Nykopin
mot Oxelésund yy \ Ping
.
Fran e
Norrképing

Bara 10 minuter
@ frén E4 och
Nykdping

Boda Borg
Thorsgatan 10
Oxelésund

‘%ﬂ( =
N AN
‘& Y s

A

Pa Boda Borg Oxel6sund far alla, bade barn och vuxna en fantastiskt
rolig dag. Bilda lag om tre till fem personer i varije lag, &r ni flera bildar
ni bara flera lag. Testa alla vara 24 Quests. Tank, kadmpa och skratta er
igenom vara klurigheter och fysiska utmaningar. Samarbete inom laget
och uthallighet 6kar chansen att lyckas bra.

Kop entrébiljetten “Stanna sa lange du vill” fér 200 kr sa kan ni vara
hé&r valfri tid mellan 10-18, eller vélj “Tva timmar” fér 150 kr. Vart café
haller 6ppet hela dagen, gratis kaffe och te. Tacobuffé serveras 12-14
och kostar 90 kr for alla dver 15 ar och 80 kr fér de som é&r yngre.

e

Ga 4 betala for 3

Boka ert besok pa: www.bodaborg.se/oxelosund
Eller via mail: oxelosund@bodaborg.se

Lés mer om Boda Borg
och boka on-line pa
www.bodaborg.se/

oxelosund

Adressen ar
Thorsgatan 10
Oxelosund.

\ 0155-30808

oow
PoOw

A G

EXPERIENCE THE QuEST!

Erbjudandet gdller alla dagar under perioden 15:e juni till 20a:e augusti 2017, i mén av plats. Ta med kupongen till

Boda Borg. Kan inte kombineras med andra erbjudanden.

ANNONS




Valkommen till kulturstraket!

(5

1. Faféangan 7. Martens Hus

Kultur och Tradgardscafé. ~ Vegetarisk restaurang och
tradgardscafé, kulturmotesplats

fafangan.com Y .
Nicolaiskolan/Ostra Storgatan

2. Culturum Martenshus.se

Utstallningar 8. Galleri Fiskhuset

Hospitalsgatan 4 Galleri och butik pa bryggeriet.

nykoping.se/kultur--fritid/ Behmbrogatan 11 B

3. Gripes gallerifiskhuset.se
modellteatermuseum 9. NK-Villan
Préstgatan 12 Utstéliningar

nykoping.se/barnkulturcentrum  Forfattarkvallar, musikevenemang
Behmbrogatan 3
4. Svenska Kyrkan nkvillan.se

S:t Nicolai och Alla Helgona
Gudstjanst, konserter, kulturarv 10. Kulturhuset Slottsvakten

: Vallgatan

svenskakyrkan.se/nykoping (gamla konstmuseet)

S Vi fi i F: k
5. Galleri Sjohdsten Ffinns pa Faceboo
Konstutstallningar 11. Hantverksgruppen
Stora Torget 1 Sormland
gallerisjohasten.net Traditionellt hantverk och

nyskapande former fran

6. Galleri Westerlind sormlandska hantverkare.
Konstutstéllningar Norra Hamnmagasinet
\V-a Storgatan 38 hantverksgruppensormland.se
galleriwesterlind.se 12. Ljusfabriken

Hamnvagen 3, Ostra kajen
nykopingsljusfabrik




Nynas slott

Har finns ndgot fér bade barn och vuxna. Ga pa
slottsvisning, se teater, klappa far och kika in i slotts-
kéket. Besdk utstéllningarna och tréadgardsbutiken.

Strosa i parken och stréva pa vandringsleder. Bada,
paddla, fiska. Ta en tur till museigarden Langmaren.

Dessutom restaurang, vandrarhem och evenemang
- hela sommaren.

www.nynasslott.se ¢ www.sormlandsmuseum.se

NYNAS SLOTT

SORMLAN 3\ s
WsEY

Delar av Landstinget Sérmland

Nynés ligger pa kustvdgen mellan Nykdping och Trosa 58°48'28.8"N 17°21'58.7"E

Kungstornet pa Nyképingshus

e ——

Vanartiga barn, [6sdrivande man och oregerliga kvinnor.
Om Nykdpingshus pa 1800-talet.

SCHACK OCH MAKT och FURSTEN:

Tva utstélliningar om folk, f4 och kungligheter
under medeltid och sent 1500-tal.

Visningar fér barn och vuxna. Museibutik. 2 Ei o L f .;” i
Oppet: juni-augusti kI 11-17. Fri entré. — ' T

Stadsvandringar dagligen i Nykoping. Fri entré.

www.sormlandsmuseum.se

ANNONS




HORSVIK

Vandrartiem, Forell & Ronferens

Hos oss bor du néra naturen, vid
den vackra Sérmlandskusten, 28
km fran Nyképing.

Vi erbjuder vandrarhem, hotell,
restaurang fér upp till 200 per-
soner, samt konferenslokaler for
upp till 75 personer.

Kontakta oss
for ytterligare

information! RSVIK

tendorren

Naturreservat och naturum

Ny utstéllning pé Upplev skérgarden till fots.

N Vandra pa hangbroar, njut av
naturum Stendorren! en picknick vid havet, bada
M6t de arter som lever under och fiska fran klipporna.
ytan i Ostersjons brackta vatten.

Férdjupa dig i Sérmlandskus- Naturum &r 6ppet maj till sep-

tens kulturhistoria. F6lj med pa  tember, fri entré. Reservatet
guidade turer och barnaktiviter.  kan du besoka aret om.

+46(0)155-26 31 80, www.naturumstendorren.se.
www.facebook.com/naturumStendorren

-1 III .

DAGENS LUNCH Mand - s6nd, kl 11,30 —14. Bufté som bestir av tvd varmritter varav en alltid ar
en viltratt med kott fran vart eget slakteri. Salladsbuffé och kaffe med kaka ingar.

SOMMARMIDDAG | LAGARN Serveras ménd —onsd (26/6-2/8) k118 - 20. Buffé med tva
varmritter, sallad och kaffe med kaka, 175 kr/pers. Den som vill fortsitter till puben p4 slottet.

VILD GRILLBUFFE Vilsmakande buffé med det bista fran naturen pa grillen vid slottet. Serveras
torsd—16rd, 29/6—4/8 fran k1 18. Slottspuben r 6ppen.

WILDLIFE PARK Mot skogens djur pa nira hall. Maj—aug dagligen kl 10—16. Guidad tur ingér i

entrén, varje dag 26/6-13/8, klockan 14.

Boka bord o155-24 62 28

Svenska Jagareférbundet

Oppet aret om For att se alla aktiviteter, OSTER MALMA

besok var hemsida

www.ostermalma.se « 0155-24 62 28




Blommenhof

hotell dér omtanken riknas

B[ommenhof Hotell i
Nyképing ligger Q8
N\ttt
NARA négot for alla! %&\@T{w@%\
Fami[jepaket
Ko [mérdenpaket
Bodaborgpaket
Golfpaket Scandic veyasE

i . STORA HOTELLET
Blommenhof Hotell | Blommenhovsvagen 41| 61139 NYKOPING
Brunnsgatan 31 - Nyképing - 0155-29 35 00

0155-20 20 60 | info@blommenhof.se | www.blommenhof.se scandichotels.se/storahotellet - restaurangvoyage.se

**x JCAMPING

Oppet éret runt

}t‘wv&ﬁ M@ S&A@ oh

HOTELL * RESTAURANG * KONFERENS * SKULPTURPARK

Pa Stjarnholm, mellan Nykoping och

Oxel6sund, finns mojligheterna {for

Kajaker Skogsbestu Restaurang

www.jogerso.se

andh@mtning, dventyr och lek.

Telefon 0155-22 27 00 e www.stjarnholm.se

ANNONS



Valkommen till Kiladalens
Golf & Lodge

e Golfbana, 18 hal ® Boende
® Padeltennis ® Boule
e Fotbollsgolf & Aventyrsgolf

www.kiladalensgk.se Nykoping 0155-58271

Upplevelser
for alla sinnen!

Mindfulness ~ Overnattning
Massage Sommarcafé
Skogssafari Narodlad mat

R

www.runnviken.se, +46(0)76-947 11 63

Charmigt & rymligt
boende i lantlig miljo!

Utmarkt for slakttraffar, kompisgéng,
barnfamiljer, kurs & konferens .

En skon métesplats for umgdnge

och grupputveckling.

www.lasatter.se
0155-530 33

ANNONS
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WRETA GESTGIFVERI

Vi finns perfeke placerade mitt emellan Nyképing och Norrkdping vid gamla

E4:an, ca 20 min frin Kolmardens djurpark.

www.wreta.nu @ info@wreta.nu ¢  0155-72022

2 500 m? vaxthus med egenodlade
utplanteringsvaxter. Var specialitet
ar pelargoner i ca 120 olika sorter!

Sasongsoppet mavs-juli:
Ma - Fr 9-18, L3, S6 och helgdagar 9-15

©Marten Karlsson

Vi erbjuder dig en
spannande miX av
sormliandska rdvaror
som moler del
basla fran
medelhavel.

Varml valkomnal

Vistra Storgatan 29, 0155-26 99 50 www.mickesskafferi.se

ANNONS
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CLARION"LOVES T0 TRIPLE

0000000000000 0000000000000000000000000000000 0

NAR DU BOR HOS OSS INGAR ALLTID
FRUKOST, AFTERNOON SWEETS OCH
TONIGHT’S SPECIAL.

Aven om du inte bor hos oss &r du alltid

valkommen férbi. Njut av en Tonight’s TILLSAMMANS NYSAM
special mellan kl. 18.00-21.00 varje dag. I NYKOP'NG O ;‘
www.nysam.se

Och glém inte att halla dig uppdaterad 6ver
eventen pa hotellet - besdk oss pa
www.choice.se/collection/kompaniet eller
péa Folkungavédgen 1A i Nyképing.

<

Clarion
Hotel

CLARION COLLECTION

— vid strandkanten pa Jogersi havsbhad!

Sommar /wi Kiillan
med ald carte, temakvillar
med kdéﬁossa, musikquiz,

gl och musikkvillar.

Se o’}upetfz}z/er och program Imf www.ka//anmsfaumnj.se E} . Fo’ﬁ 0ss! Boka bovd lué 0755-365 40

ANNONS



ANNO 1317

NYKOPINGS GASTABUD

SPELAS UNDER JULI
PA NYKOPINGSHUS

gastabudet.nu
0155-24 82 00




Vilkomna till oss!’

Halsovagen 3, Nykoping,
koping.s€

0155-28 28 38, info@friskny
w- frisknykoping.se

ww

Hélsa * Fitness
Rehab ° Babysim
Spinning * Gym
Grupptrc’ining
pool + Massaseé

overade,

frascha

instrukt&rer och

ANNONS

Métesplats for ‘

traning & halsa!



Nykopings badsta Indiska restaurang!

Brunnsgatan 23 e 0155-26 66 80 Hawel'i Kh USbU
www. hawelikhusbu.com INDISK RESTAURANG

Nykipings vackra i “
handelsgird fran 1800-talet!
_ _J
D www.hellmanskagirden.se

!




Forbutik med Café, ATG och post. DHL,
Svenska Spel, Apotek. Food-court, salladsbar mm.

Hemkop Spelhagen, Arndleden 5, Ma-Fr 7-21, L6 8-21, So 8-21
Hemkdp Centrum, Bagareg. 46, Alla dagar 8-20

MOBLER ® MODE e MATTOR e BELYSNING ¢ SMYCKEN o PRESENT
Vdalkommen till en butik i sarklass!

Vardagar 10-18, .
och lérdagar 10-14 pOSSIHQSW

www.possings.se, O. Storg 15, Nyképing 0155 - 21 07 85




Axel

Shopping, trdning,

mat & dryck

och stor parkering
pa taket — mitt i
Nykopings centrum!

gallerinaxet.se

Viltkétt — det enda naturliga kéttet!

Viltkott!

Aret runt handlar du viltkétt
i vér gardsbutik i Vrena,
Nykaping. Alg, Kron, Dov,
Vildsvin, Radjur och Mufflon
plus viltkorv och rokt kétt.

Vi har 8ppet alla
fredagar 9-19 aret runt!

Vi Itivrena.se Lilla Stentorp, Vrena, 0155-919 30, christer@viltivrena.se

Mekonomen
Bilverkstad

0155-28 57 22

0155-28 35 00

Kung Birgers viig 5, Spelhagen, Nykoping

TA DEN VACKRA VAGEN!

Langs gamla E4:an mellan Nykdping och Stavsjo
finner du gardsbutiker, kultur, hantverk, boende,
upplevelser, aktiviteter och mycket mer! Vi Ses!

www.kiladalen.com facebook:Kiladalen

OBO OATA OGORA @SHOPPA () UPPLEVA

ANNONS

41



Védlkommen till det proffsiga

byggféretaget med glimten i 6gat!

Kontakta mig foér ed erfra nsso n

ett kostnadsfritt
hembesok!
Peder Fransson

070-776 88 57 & |nredn|ng ab

peder@pederfranssonbygg.se, Kumminvagen 20, Nykoping
www.pederfranssonbygg.se

Burritos
Nachos
Tacos
Drinks

www.tacobar.se ¢ 0155-219088 « Brunnsgatan 34

(

VANDRARBIERM

4
2 N
)
=N
L
N
%\w s
'\“@;\:
[\
- Vélkommen till vart
: . pittoreska vandrarhem
;‘ ) :vackerm:l;o

)» gy W 070-695 25 97, Baggetorp 1, Ripsa
www.baggetorp.se

Kom och njut av det

Libanesiska koket

och smaratter
fran Mellanostern!

Couscos, hummus, Kycklingspett,
Oxfiléspett, Lasagne,
Lax, Halloumisallad, grodlar,
grilltallrik, musslor, baklawa,
Libanesisk pizza mm mm

. Tel. 0155-29 42 62
Ostra Kyrkogatan 13, Nyképing

ANNONS



SJOKROG
PA KAJEN

ENGLISH PUB

Fruiingsgatan 28 Tel +46 (0)155 21 63 05 www.olivertwist-nyk.se

ED FULLA RATTIGHETER
H UNIK UTSIKT

OVER HAVET! (")Stergérden Café

6r mer information © Hembakat
mang och meny. emoaxa

@ Litta luncher

@ Galleri

@ Akvarellkurser

@ Butik och Loppis
@ Kattpensionat
Fiskehamnen i Oxelésund Op;'p;t:lgf_zj'l 03?7 Ma&-Ti
070-213 40 61 * 0155-317 92 (gnst;ng: '

sailorkickis.se ¢ info@sailorkickis.se www.cafe-kattpensionat.se » 0155 - 24 00 91 « 073-984 07 54

Forverkliga drommen om att vakna dar du vill redan idag.

Hos oss finner du husvagnar och husbilar fran nagra av Europas ledande varumarken.
Vi har en egen verkstad samt en valfylld tillbehorsbutik med allt du kan tankas behova
for din campingsemester. Dessutom har vi alltid ett stort lager av begagnat!

Varmt vilkomna till oss pa Dags Husvagnscenter!

/)//@}//‘e

Tenngatan 4, Norrkoping e Telefon 011-16 88 16 DAR DU
Besok var hemsida fér mer information dags.se

LA E:J
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www.vasterport.com

Mitt p& shoppingstrdket, Vastra
Storgatan, ligger Galleria Vaster-
port som blivit en av Nykdpings
mest populdra mbtesplatser
med sina caféer, restauranger
och familjetorg.

Gallerian erbjuder ett varierat
utbud av shopping. Har hittar
man bland annat mode, skdnhet,
hdlsa och inredning.

Vdalkomna alla veckans dagar,
Aret om!

l%%ﬂ iy

ope VARDAGAR
LORDAGAR
SONDAGAR




Angslupen Munter

Valkommen till

Munterbygden -

Hallbosjon, Maskaren
ochYngaren!

bokningar@munter.nu, 070-300 86 78 (mobilsvar)
www.munter.nu

Sommarhus uthyres

Helg och veckovis vid Stenddrrens naturreservat

®

Valkommen in till
McDonald’s” Nykoping

) ) ) McDirive!
KARR GARDSFORVALTNING
L mereTe Alltid 6ppet fran 1 Maj 2017
www karrgardsforvaltning.se Frukost serveras 06-10 alla dagar

0708-490 285
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Femorefortet
Oxelosund

Upplev det spannande och topphemliga Femérefortet
Guidade entimmesvisningar for allmanheten 2017:

13 maj - 18 juni I6rdagar-sdndagar 11:00, 12:00, 13:30 och 14:30
28 juni- 13 aug dagligen varje halvtimme, férsta 11:00, sista 15:00
19aug - 8okt l6rdagar-sdndagar 11:00, 12:00, 13:30 och 14:30
Butik med kaffe, lask, glass, souvenirer och bocker om kalla kriget
Oppet for besékande grupper hela aret

www.femorefortet.se

[TRERT
Pa plats sedan 1927!
www.taxinyox.se

Hos oss bor du i enkla, frdscha rum  avstressande miljo med en fantastisk
pa en vindsvaning i en unik lantlig utsikt over Kiladalen. | ndrheten
miljé. Runt dig pagar gardens akti-  finns strévomraden och golfbana.
viteter ndr du bor hos oss. Garden  Nyk&ping och havet nar du latt.

ar vackert beldgen i en lugn och Granne med palstorpshage.se.

Aby Nedre Broby | Nyképing | 070-789 1377 )Broby Gard
www.brobybedandbreakfast.se BED & BREAKFAST

Intill Hamnbron, Nyképing
Oppet varje dag 26/6-26/8

Lars Karlsson, Bornsund
(inte Carl Larsson, Sundborn)
070-516 1515

www.bornsund.se

N
(.7(;]710}‘6 O O\"e OSLlI”lC[ M

WIWNW.S ealgarc/svg%z‘n Se
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Besok Oxelosund vid havet

Bara 10 minuter fran Nykdping ligger OxelGsund.
Med 85 % av gransen mot havet finns det gott om
badstéllen for alla smaker. Svalka dig i langgrunt
vatten vid Soérmlands stdrsta havsbad Jogersé eller
bada fran en egen klippa pa naturskéna Femdére.

Sommartid kan du enkelt ta dig runt i skdrgarden
med turbat, hyrd kajak eller egen bat. Upplev

skdrgardsoarna utanfér Oxel6sund med vandring-
sleder, vackra utsiktsplatser och fina badstallen. |
maj och juni kan du félja med pa sélsafari och

under juli manad erbjuds kultur- och naturresor till
Oxeldsunds yttersta post i skdrgarden, Havringe.

Hela utbudet hittar du pa
visitoxelosund.se

SE OCH GORA

| Oxelésund finns roliga och
fartfyllda aktiviteter fér bade
soliga och regniga dagar. Njut
av nygraddade vafflor i under-
bar skargéardsmiljo pa Vastra
Femére. Upplev spanning fran
kalla krigets dagar i det under-
jordiska Femdrefortet eller
testa kluriga utmaningar vid
aventyrshuset Boda Borg. Van-
dra eller cykla i underbar natur
vid Femdre naturreservat eller
fynda pé bakluckeloppis pa
Jogerso. Aret runt bjuder
Oxelésund pa evenemang som
marknader, seglartavlingar,
musikevent, barnteater och
mycket mer.

KULTUR OCH HISTORIA

Kuststaden Oxelésund préglas
av kontraster — charmig
skargardsidyll méter stalverket
och hamnens storskalighet. |
Gamla Oxeldsund har staden sitt
ursprung och dér finns kultursti-
gen och Skargardsmuseet som
tar dig tillbaka i historien. Har
kan du ata pa en krog med anor
fran 1600-talet. Sit Botvids kyrka
med sin unika arkitektur, det nyli-
gen invigda sjofartsmuseet och
slottet Stjarnholm med sin skulp-
turpark ar ocksa vérda ett besok.
Vid Jarntorget ligger hjartat i sta-
dens kulturliv, allaktivitetshuset
Koordinaten, med gallerier, kon-
serter, teater, bibliotek, kafé och
turistinformation.

www.facebook.com/
visitoxelosund

ANNONS

www.instagram.com/
visitoxelosund
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CITYARKADEN

Ma-To11-21*Fr11-03 ¢ L6 12-03 * 56 12-21

MAN-FRE 10.00-18.00 VASTRA STORGATAN 10 Ostra Storg 17 * 0155 - 21 41 42
LOR 10.00-16.00 #CITYARKADENNYK kebab-h
SON 12.00-16.00 ebab-nhouse.se

Hos 0SS ar

valkomna.

Nyképing Vardag 06:30-18:00 M k
Norrkopingsv.15 Lordag10:00-14:00 e onomen
Tel: 0155-2140 45 Sendag11:00-15:00

Vi gor BilLivet enklare”



NJUT AV VAR HANTVERKSOL
PA STADENS RESTAURANGER

Nis

Gscar’

NV TOHOMTV

CRAFTED IN SWEDEN

VST1VYH NI VAviS

O RYANAIR
O WIZZAIR
STOCKHOLM
SKAVSTA
LN
GDANSK
POZNAN( )
LONDON BREMEN WARSAW,
(STANSTEDQ WROCLAW Q
Q () Katowice LUBLIN
DUSSELDORF
BRUSSEL
(CHARLEROI) (WEEZE) CRACOW
PARIS
(BEAUVAIS)
(OBupapes’ ()
MILANO T
BEROAND) NAPOCA BUKAREST
0) (ORIJEKA
VENEDIG () BELorAD
BIARRITZ (TREVISO) T
B%Rs ) ZADAR ()
PIgA ) SOFIA
EHEN PODGORICA |1 )
) SKOPJE
BARCELONA ()
() THESSALONIKI
NEAPEL " BRINDISI
ALICANTE
MALLORCA
\lg (PALMA) RHODES D
CYPRUS
TENERIFE LAS PALMAS CHANIA (PAPHOS)

MALTAC)

Flyg direkt till
fler an 40

destinationer!

Basta priset
och narmaste
parkeringen:

Boka pa
skavsta.se

STOCKHOLM SKAVSTS —~

AIRPORT —~—

Connecting, Your World




i\;);kﬁplngs ?,0
vligaste
matmarknad!

-
Er‘ GOOD MORNING+

Pa‘-kering NYKOPING

BY LIGULA

rukost-
E buffé

Vilkommen till

o
Good Morning+ Nykdping
- Vi erbjuder harlig frukostbuffé, fri parkering
och familjerum (2 vuxna + 2 barn)

Gumsbackevégen 2,611 38 Nykoping « tfn 0155-28 90 00 « nykoping@gmorninghotels.se

rabatt

GOIF Boende
5% varje tisdag!

2x18 (36) hal golf, en av Sveriges storsta
golfbutiker, golfrestaurang och en
kostnadsfri korthalsbana.

Kunderna dar valkommen!
hjartat ivar Nytt! boende 50m till 1:a tee!

verksamhet!

Vi vill att det ska vara hemtrev-
ligt att handla hos oss, darfor
har hela var personal genom-
gatt "5-star service” utbildning-
en, vi hjalper alltid till.

OPPEBY

HOS OSS FARDU MER  0155-20 54 80 OPPET ALLA DAGAR 7-22 0155-21 66 17 - www.nykopingsgk.se
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w likommer ly

RASTA

NYKOPINGSBRO

ALLTING

GOTT

Godis & Glass
Rasta Nykopingsbro vidE4 Tel 0155-58225 Oppetalladagar07-01 www.rasta.se

ICARIUM

Mitt emot Kolmardens huvud-
entré hittar du Tropicarium
aquarium och regnskog,
Sveriges stérsta tropiska
anlaggning. Har kan du se
norra Europas storsta hajar
glida omkring i ett gigantiskt
akvarium, rockor, apor, ormar,
alligatorer, surikater mm.

Oppet alla dagar och helger
frankl10.00,
Julafton stangt.

wwuw.tropicarium.se
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KkolMarden




